Viszonvulast vizsqalo kérddiv

Kerjuk, hogy az alabb felsoroli szavakhoz kapesolodd érzéseinek, hangulatdinak, felidézddé gondolat toredékeinek "tsszessegét” probalja meg leosztalyozni. Ha egy
adoft szohoz kapcsoldd érzésel inkabb rosszak, akkor -3, -2 vagy -1 osztalyzalokat adjon (ha nagyon rossz akkor -3-al, ha kevésbé akkor -2 vagy -1-et). Ha az adott

sz6hoz kapesoloko érzéseinek dsszessege inkabb jo akkor + osztalyzatokat adjon (1-et, ha kicsit jO, 2-est ha elég jé, 3-mat ha nagyon j6 a kapcsolodé érzések
tsszessege).

Egy-eqy valaszon keveset gondolkodjen, maximum 10 mp-en belill karikdzza be valamelyik szamot, akkor is, ha kiilénbtzo eldjelll érzeések , hangulatok julnak
eszébe. Mintegy hirtelen 8sszegezve karikazza be valamelyik valaszt és ezen mar ne médositson. Keérjuk, 1-100-ig minden kérdést valaszoljon meg, 101-105-ig is
varjuk valaszail, ha nincs ellenére megvalaszolni. Kdszdnjuk egylittmiikfdésel. A kérdbiv kitbltése anonim, azaz név nélkil 16rténik és tnkéntes.

I. Szinek V. Hangok VI 1dé
1.|piros -3] -2 -] 1] 2| 37 zsikutya ugatas -3 -2]-1] 1} 2{ 3] softavasz -31-20 -1 1 21 3
2 kék -3 -2V -1) 1) 2| 31 2rfmacska dorombolds -31-2) -1 1] 2] 3 51.|nyar -3 -28-1) 1] 21 3
3]z0ld SA3P-20 -1 10 2103 28.|meéh zimmégés -3 -2 -1 11 21 3 52|68z -3 -27 -1 1) 21 3
4{fehér ~31-2] -1 1] 2| 3 2s.|eq dbrgés -30-21 -1 1] 20 3 53 tél -3 -2] -1 1} 2 3
s.(fekete =30 -20-1 1) 23 30.|harang z(gas =30 -2 -1 1 21 3 s4.|hétfo -3 -2 -1 1 2] 3
e.|lila -3 -21 11 1] 21 3| 31|himnusz hangja ~30 -2 -1 1) 2] 3f ss|varakozas -31-2] -1 1] 2] 3
sz jgyereksiras -3 -21-1) 1] 2| 3] se|szombatl ~31-21 -1 1] 21 3
t. Formak ’ s57.|vasérnap -3f-2] -1 1] 2] 3
7.lgémb -3i-21-1) 1] 2] 3] VL Latvany se.[reggel 31 -21-1) 1] 2] 3
s.[téglatest -3 =21 -1 1) 21 3 33,10 -3 2] -1 1] 2] 3 se.|délben -3 -2) -1} 1] 2 3
s.legyenes -3{-2p -1 1] 21 3 s4lerdd =31 -21-1] 11 2 3| eojeste -31-21 -1 1] 2] 3
so.|ferde -3 -2 -1] 1] 2| 3] ss|autd -3 -2]-1] 11 2] 3| e1iéjszaka 3120 -1 11 21 3
11.[szabalytalan -3 -2] -1 11 2| 3] zo.|kerékpér -3 -21-1] 1] 2] 3| ee]délelit -3 -21{-1) 1] 2] 3
12.15zabilyos ~31-2{-1] 1] 2|/ 3 37.[templom -31-2]-1] 11 21 3 sa.|delutdn -3]-21 -1 11 2] 3
as [naplemente -3 =21 -1 1] 2| 3| s4lszerda -3 -21 -1 1) 2] 3
L. izek 39 {szivarvany -3 -21 -1 1} 2] 3 8s.| mult -31-2¢-1] 1) 2| 3
i3.|edes -31-20 11 1] 2| 31 aofcsillagos ég -3| <21 -1) 1] 2] 3| esjelen -3 -2 -1 1] 21 3
14,508 -3{-2]-11 1] 2] 3 41 |napfelkelte -3 -21 -1] 1} 2] 3| er{jdvd -31-20 -1 1] 2] 3
1s.[savanyl -31-2] -1 1] 21 3] a2llo -3] 2] -1 1} 2| 3| oesjtavaly =31 -2| -1 1] 2 3
s6./keser( <31 -2 -1 1 2] 3] a43fmajom -3 -2 -1 1} 2] 3| esiidén -3 20 -1 1] 21 3
17.|fliszeres -31-2]-1] 1] 2] 3
1a.|tej -3{-2{ -1 1] 2] 3j VI. Tapintas IX. Vegyes
44./selyem -3 -2{-11 11 2] 3| roftanulds <3f -2 -1 1] 2] 3
V. Szagok 4s.1gyapju -3 =21 -1 1 2] 3] 7 |munka -3 =20 -1 11 2] 3
19.|akacvirdg 231 -20 -1 1] 2] 31 asibdr -3 -2] 1] 1] 2] 3| 7z2ipénz -31-21-1] 1 21 3
z0.jorgona =31 -2] -1 1] 2| 3} arjviz =31 -2] -1 1] 21 3| raflelefon -31-2-1] 1 2] 3
21.{iholya -3 -21-1F 11 21 3 46 {homok ) -3{-2{-1] 11 2] 3 ra jtelevizid S31-21 -1 1) 2] 3
22 jkoibdsz =31 -2{ -1} 1] 2} 3| 4s]kavics -31-21-1] 1} 2} 3] ssitanc ~3]-21-4) 1] 2] 3
23.|eper -3 -2 -1 11 2] 3 76 |alvas -31-2{-1) 11 2] 3
z4 |anandész ~31 2| -1t 11 2| 3
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. Onmaga
hangulata -3 -2 -1 1] 2| 3
gletkedve -3]-2| -1 1] 2| 3
oromok az életében -3[-21-1] 1] 2| 3 Személyes adatok
(Kérjiik sziveskedjenek kitdlteni és vagy aldhizni!)
Kapcsolatai, viszonya ...
mas emberekke! aitalaban -3 2] -1 1] 2] 3
azonos nemiiekkel -3 =28 -1 11 21 3
a masik nemiiekkel -3t -2| -1 1] 2| 3
az idbsebbekkel 3|21 1] 2[ 3 Eletkora: ]
a fiatalabbakkal -31-2] -1 1] 2] 3 Neme: ferfi né
a kortarsakkal -3 -21-1] 1] 2| 3 Legmagasabb iskolai végzetisége: | |
lakéhelyéhez -31-21-1] 1] 2| 3 Jelenlegi [akdhelye: falu kisvaros vares fovéros
fovaroshoz -3 -2 -1] 1] 2| 3
falvakhoz =3 -2{-11 1] 2] 3
nagyvarosokhoz -3 -2| -1 1] 2] 3
kisvarosokhoz =3{-21 -1 1 21 3
Magyarorszaghoz -31-21 -1 1] 2] 3 A kitdltés datuma:
Viszonyulasa a{z) ...
tikdrhoz -3 -2 -1 11:21 3
13-mas szamhoz -3 -21 -1 1] 2] 3 A 100 kérdésre adott valaszok Osszege: ]:::]
aranyhoz =31 =211 1] 21 3 (A felmérés vezetbje tolti kih
ehhez a teszthez -31-21-1] 1] 2] 3
Karacsonyhoz -3 -2) -1 ) 21 3 23
Szilveszterhez -3 =21 -1] 1} 2| 3
Husvéthoz -3i-2] -1 1] 2] 3 +2
orvesokhoz -3 -2 -1 1) 2] 3 1
varazslathoz =320 -1 1) 2] 3
-1
A 100 feletti kérdések: 2
kills6 tulajdonsagai =3[-2 1) 1) 2] 31 |7
belsd tulajdonsagai -3 -20-1 1 2] 3 -
gnhizalma =3] -2 -1 1] 21 3
“ora IR 1 il Hi. 1. . y, v|g, L1118 B, X PR X,
keresztneve -3 -2 -1 1] 2] 3 (Grafikus abrdzolas a csoportok atlagértékei alapjan)
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A kerdbivet kidolgozta: Dr. Vidovszky Gabor (pszichidter), az Orémtréning nevii pozitiv viszonyulast fejleszié modszerhez illesztve.

Az Orémtréning térvényesen védelt szellemi termék.
Erdekidni lehet: T.: 06 (1) 251-2802, 08 (1) 311-3040




