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|. Bevezetd

Az altalam megismert emberek legtdébbjérdl az a véleményem,

hogy nem olyan boldogok, mint lehetnének akkor, ha némileg masként
viszonyulnanak 6nmagukhoz, a tébbi emberhez és altalaban a vilaghoz.
Ez a ,masként viszonyulas” tanulhaté meg érémtréninggel.

Hogylétliinket objektiv adottsagokkal szokas indokolni. Lakas,
fizetés, allas, kdrnyezeti tényezOk, tarskapcsolatok, testi és lelki
adottsagok, politikai- erkolcsi- tarsadalmi viszonyok, a civilizacio helyzete
mind, mind okként felhasznalhatdk arra, hogy megindokoljuk azt, hogy
miért nem vagyunk boldogok. Szokas panaszkodni. A panaszkodas
hatterében ott van a besulykolt filozéfiai tétel: ,a lét hatarozza meg a
tudatot”. Ezen allitas vulgaris értelmezése két kozkeletli téveszmét ered-
ményezett. Egyik szerint, ha létiink objektiv feltételei javulnak, akkor
feltétlendl jobban fogjuk érezni magunkat. A masik: csak akkor lesziink
boldogabbak, ha javitunk életlink objektiv kérilményein. (Egy filozéfiai
értekezés megkivanna azt, hogy megfogalmazzam, mit tartok objek-
tivnek vagy szubjektivnek. Ett6l eltekintek, mert mondanivalomat nem
filozofiai tanulmanyok, hanem eleven emberek kiiszkddései ihletik.)

Nézetem alapja: a tudatot jorészt a tudat hatarozza meg. A
tudat neveléssel és énneveléssel igen jelentés méertekben alakithato.
Az a kulturkdr amelyikben felnéttem, és ami ma is korllvesz, két ,vad-
dal” illethet6:

1. Az egyén alakulasaban a nevelésnek sokkal nagyobb a je-
lentésége, mint az dnnevelésnek. (Bar kétségtelennek latszik az is,
hogy az utobbi években a szocializmus csédjével és az individualizacio
er6sddésével kapcsolatosan Magyarorszagon is n6 az dnnevelés
szerepe.)

2. A nevelés sokkal er6sebben iranyit a negativ (kellemetlen,
borulatd, szomoru, veszélyes stb..) dolgok figyelembevételére, mint a
pozitivakra (kellemes, optimista, vidam, szép, érémteli).

E két dolog kévetkezményeként sokan gondoljak azt, hogy keves
k6ézUk van sorsuk alakulasahoz, valamint azt, hogy az élet - évei és
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percei egyarant- sokkal tdbb rosszat, mint j6t tartogat szamukra. Jorészt
nevelés kdvetkezménye az, hogy az emberek oly gyakran elégedet-
lenek, kishitliek, bizalmatlanok és sokat panaszkodnak. A nevelés -
nem kénnyen ugyan - de valtoztathatd. Az 6romtréning az 6nneveléshez
€s a pozitiv viszonyulas begyakorlasahoz jarulhat hozza. A pszichi-
atriaban ismeretes a depressziok kognitiv szemlélete, mely szerint a
depresszidk hatterében az érzékelés, észlelés, értelmezés, tanulas és
emlékezet folyamatainak zavarai allnak; ezek az elsddlegesek, és az
érzelmi zavar a kdvetkezmény. A koérfolyamat esetében ,depresszids
spiral” mikddik. (Az egyén negativ irdnyban torzitva észleli a kulvilagot
és 6nmagat, emiatt negativ eméciodi lesznek, és ettél a kognitiv
miikddések tovabb torzulnak mikédésbe hozva a ,depresszids spiralt”.)

Ezzel szemben az 6rémtréning , boldogsagspiral” Kki-
alakulasahoz vezethet és ezzel ellensulyozhaté neveltetésiink
negativ tulsulya. A tréning révén begyakorolhaté az, hogy multunk-
bdl a jot idézziik fel (vagy az emlékek kellemes részeire figyeljlink
jobban), a jelenben észlelésiinket a nekiink tetszére iranyitsuk és
a jovét elképzelve az optimista gondolatoknal, deriis képeknél id6z-
ziink el. E viszonyulasi modot érvényesitenink kell mind dnmagunkkal,
mind masokkal szemben, valamint az objektumokhoz és az esz-
mékhez val6 értelmi és érzelmi viszonyulasunkban egyarant. Az 6rédm-
tréning megtanulasanak elérehaladtaval, ki-ki sajat maga
nevel6jévé esetleg terapeutajava valhat. Az sromkezelés sordn nem
valami ellen kiizdiink, hanem valami jora térekszink. Az a térekvés,
mellyel mindenben a jot keressiik nem jelentheti a mindenbe val6 be-
letérédést. Epp ellenkezéleg: a pozitiv szemlélet elésegitheti céljaink
elérését azaltal, hogy nem vért izzadva, ha torik, ha szakad alapon,
hanem optimistan, kellemesen, ha lehet kdnnyedén, vagy az
er6feszitésben is a jot latva, Snmagunkat és masokat biztatva cselek-
szlnk.
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Il. Az 6romtréning elméleterdl

Seneca, az okori bolcs is mar azt tanitotta, hogy a legkuldénfélébb

dolgok nem jok vagy rosszak, hanem jok is és rosszak is, de télunk,
azaz a viszonyulasunktdl fligg az, hogy milyennek talaljuk a vilagot és
benne az életlinket. ' Seneca tanitasa szerint bolcsességre kell téreked-
ni. A bolcsesség legfébb megnyilvanulasa, ha a dolgokat a jo olda-
luknal fogva ragadjuk meg.

Eletiink soran valamennyien nagyon sok kellemes és nem kevés
kellemetlen élményt raktarozunk el emlékezetiinkben. Emlékeink min-
den pillanatban befolyasoljak viszonyulasunkat. ,Emlékeinket” egészen
tagan értelmezem, beleértve a tudatos és a nem tudatos emlékeket,
egyarant. Nézetem szerint is a nem tudatos emlékek aranya sokkal
nagyobb, mint a tudatos emlékek részesedése. A nem tudatos em-
lekek jelentés, de nem déntd moédon befolyasoljak viszonyulasainkat.
Az 6rém-kezelés ,,eszk6ze” - els6sorban - a tudatos és a kénnyen tuda-
tosulé emlékek arzenalja. A tréning révén a , tudattalan” egyre inkabb
pozitiv tartalmakkal t6lt6dik fel, és feltehetben ez okozza a maradandé
j6 hatast. E kezelés azon a nézeten is alapul, mely szerint az ember
idegrendszerében 1évd ,programok” nem determinaljak teljes egészében
az idegrendszer miikddését, hanem az életkor elérehaladtaval - a gye-
rekkortol a bdlcs 6regségig egyre inkabb - az ember képesseé valik arra,
hogy a sajat idegrendszerében |évl programokat médositsa, és Uj prog-
ramokat kidolgozva befolyasolja, megvaltoztassa viszonyulasait.

Azaz az ember - ha szik keretekbe szoritottan is - de rendelkezik
szabad akarattal, és bizonyos mértékig valoban sorsanak a kovacsa.
Mas nézépont szerint fogalmazva azt lehet mondani, hogy az ember
képes 6nmaga nevelésére, ha akarja azt. E nézet illetve az ebbdl fakadd
kdvetkeztetések még a neveléssel foglalkoz6 szakemberek kérében
sem teljesen elfogadottak. Sokan hangsulyozzak azt, hogy a feln6ttko-
ri reakciomod mar 50%-ban 6 éves korig és 80%-ban 18 éves korig
eldél. Ezek a szamok helyesen utalnak a gyerekkori kérilmények és
nevelés jelentéségére. A legnagyobb hatasfokkal bizonyara a gyerek-
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korban lehet befolyasolni a viszonyulasokat. A gyerekek kiszolgalta-
tottsaga nagy, autonémigja kicsi. A felnéttkori 6rémkezelés lényege
abban van, hogy a felnétt autonomiajara épit.

A tréning, a beszélgetéssorozat olyan interakcio, amelyben a
témakat ugyan a kérdez6 veti fel, de a beszélgetés hossza, részletei,
intimitasa, héfoka elsésorban a klienstdl fligg. A kliens valtozasaban
tehat nem az interakcid, még kevésbé a tréner személyisége, hanem
legféképpen maga a kliens a meghatarozoé. A két ember kdzott tavol-
sag van, de nem szintkilénbség, nem hierarchia. Kézéttik indulatat-
tételi mechanizmusok csak minimalisan johetnek létre. A kérdezd kérdé-
sei személytelenek, abban az értelemben, hogy egy séma alapjan tevéd-
nek fel. Minden kliens ugyanazokkal a kérdésekkel talalja szembe
magat. A kérdez0 és a kérdezett k6zott a kezelés soran nem alakulhat
ki fuggés. A kérdezd ugyanis nem mindenhaté magus, vagy nagy
tudasu, avatott szakértd, hanem csak egyszerien - érdekl6dve
kérdéseket feltevd és valaszokat figyelmesen és némi egyuittérzéssel
hallgato - ember.

A klienst (csoportos tréning esetén a csoporttagokat) a ,kezelés”
megkezdése elétt fel kell vilagositani a tréning médjarol és filozofiajarol”,
csakugy, mint a varhato hatasroél és a hatas hatarairdl is. A beszélgetés
- sorozat megkezdése elbtt ,szerz6dés™t kell kétni. A szerz6dés meg-
kétésekor a tréner elmondja, hogy a gyakorlatok haszna csak 10 -12
ulés utan itélhetd meg realisan. A kliens csak akkor vallalja a tréninget,
ha van turelme és bizalma 12 - 20 lléses beszélgetésben részt venni.
Természetesen jogaban all a kliensnek a 12. beszélgetés el6tt is meg-
szakitani a kezelést, de ez esetben nincs joga mindsiteni sem a moéd-
szert, sem a trénert.

Az 6rémtréning, mint énfejleszté modszer, azoknak ajanlhato, akik
térekszenek arra, hogy olyan emberekké valjanak, amilyenekké lenni
szeretnének. Azoknak, akik hisznek képzeletiik erejében, és akik nem-
csak almodoznak, hanem rendszeresen tesznek is valamit céljaik
eléréseéert.
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lll. Témak és kérdéscsoportok

1. Az illatok, az emlékezés és a hangulat 6sszefiiggései

Az illatok gyakran igen mély emléknyomokat hagynak az ember-

ben. Ha akaratlagosan gondolunk kedvenc illatainkra, akkor igen kény-
nyen tolulhatnak tudatunk felszinére azok az emlékképek, sét akar
hosszabb térténetek is, amelyek tarsultak az illatok emlékével. Példaul
az orgona illata elég ahhoz, hogy akar husz évvel ezel6tti sétank jus-
son eszlinkbe, vagy egy parfum illata felidézheti régi kedvestinkkel valo
elsd tancunkat. Sét elég az orgonara vagy a parfimre gondolni ahhoz,
hogy tudatunk el6terébe nyomuljanak a hozzajuk kapcsol6doé érzelmek-
kel atitatott emlékek.

Az illatok vegyi. jellegliek, ezért a szaglast kémiai érzékelésnek is
szoktak nevezni. 2 Egy illatra gondolva nem a szag vegytiszta érzete
tér rank, hanem az illatélményhez kapcsolédd emlékek és hangulatok
sokasaga. E tény, jelenség idegélettani magyarazata az, hogy az &si
szaglokéreg igen szoros anatomiai €és mikoddésbeli kapcsolatban van
a hangulati-életre hatoé limbikus rendszerrel és a hormonmik&dést
vezérlé hypotalamus - hypophizis rendszerrel .*> Ezen agyi szervek
meghatarozoak a nemi képesség, az anyagcsere és a stresszel szem-
beni ellenall6 képesség tekintetében. A limbikus rendszer épsége sziik-
séges ahhoz, hogy az idegrendszer régzitse az él6lények szamara
lenyeges események emléknyomait. A szaglokéregnek a limbikus és
a hormonrendszerrel val6é szoros kapcsolata magyarazata a nemi illa-
tok oriasi hatasanak is. Nemcsak a kilénb6z6 allatfajok ndstényei
képesek illataikkal magukhoz vonzani a himeket, hanem az emberek
életében is er6sen hatnak - ha nem is mindig tudatosultan - az illatok. A
szagok tajékoztatnak, athangolnak és serkentenek vagy gatolnak min-
ket. A szaglas a kapcsolattartas, a kommunikacié eszkdze is. Az em-
beri test illatai jellemzik a szervezet allapotat és hatnak azokra, (illetve
kdlcsdnhatast valtanak ki) akik érzékelik ezeket az illatokat. Ezek a
kélcsbnhatasok gyakran nem tudatosulnak annyira, hogy fogalmak
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révén is kifejez6djenek, mégis mint ,rejtett dimenzié” befolyasoljak a
hangulatot, a viszonyulasokat.

Az illatos névények és illéolajok gyogyitd és betegségeket meg-
el6z6 hatasait mar az 6kori nagy kulturakban is ismerték és hasznosi-
tottak. A nyugati civilizaciéban az aromaterapia most éli Ujjasziletését.*
Ismét egyre kdzismertebb pl. a levendulaolaj fajdalomcsillapitd, a jaz-
minolaj hangulatjavitd, a geraniumolaj nyugtatdé vagy a kamilla és a
borsmenta gércsoldo hatasa. Ki ne ismerné a legkulénfélébb fliszerek
illatainak étvagygerjeszt6 hatasat? Elég csak megszagolnunk a
szegfliszeget, a vaniliat vagy a fahéjat és maris élénkebben mikédik
az emésztérendszeriink. Sokaknak a feltételes reflexek kialakulasa
révén reggelente a kavé aromaja vagy a tea illata fogyasztas el6tt is
elég a teljes felébredéshez.

A friss kenyér illata, a rantott hus vagy a halaszlé szaga, a cse-
csemod testének selymes illata, az akac, az ibolya, a gyéngyvirag, a
szegfU illatai mind - mind 6rémforrasok. Célszerd elérni azt, hogy minél
gyakrabban élvezziik kedvenc illatainkat, éljiink veliik, ne menjunk el
érzéketlentl mellettik. Gondoljunk gyakran az illatokkal kapcsolatos
kellemes élményeinkre, emlékeinkre, mert ezzel kénnyen és biztosan
6rémet okozhatunk magunknak.

A kérdezo (tréner, terapeuta) kérdései:

Kérem, meséljen arrol, hogy mik a kedvenc illatai?
Mikor talalkozik ezekkel az illatokkal?

Milyen kellemes emlékei kapcsolédnak kedvenc il-
lataihoz?

Hogyan tudna elérni azt, hogy gyakrabban élvezhesse
kedvenc illatait?

Orémtréning
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2. A mozgas, mint 6réomforras

A mikor az évodasokat kiviszik egy parkba, vagy az iskolasokat

kiengedik az udvarra, akkor a gyerekek vidaman, felszabadultan futka-
roznak. Elvezik a mozgast. Legalabb annyira élvezik, mint a kutyak. Jé
lenne, ha gyermekeinkkel is legalabb annyit sétalnank, mint a ku-
tyankkal.

Magam 6t éves korom 6ta tudom, hogy a mozgas 6rommel jar.
Négy és fél éves voltam, amikor rollerozas kapcsan eltérétt a jobb comb-
csontom. (Természetesen rollerozni is azért mentem, mert szerettem a
rollerozassal jaré6 mozgast.) Hat hétig fekiidtem gipszbe tett és derék-
szdgben felhuzott, kifeszitett labbal. Miutan a gipszet levették - derdlt
ki; hogy a jobb labam izmai elsorvadtak és ,elfelejtettem” jarni. Hetekig
tartd rendszeres gyakorlas révén j6ttem fokozatosan rendbe. Ekkori-
ban tértént, a bicegés és a nehézkes jaras hetei utan, hogy egyszer
csak keresztbefutottam a nagyszobankban. Azéta majd negyven év
telt el, de még mindig emlékszem, hogy hangosan nevettem 6rémém-
ben.

Az ember nemcsak tarsadalmi, hanem természeti lény is. A ter-
mészetben él6 ember még sokat mozgott, és részben ennek készdn-
hetéen mentes volt az ugynevezett civilizaciés (pszichoszomatikus)
betegségektél. Kbzismert a mozgas fesziltségoldo hatasa. A hosszutav-
futds nemcsak feszlltségeitdl szabaditja meg a futét, hanem komo-
lyabb elmezavarok kialakulasat is megel6zheti. (Bar az is igaz, hogy a
maratoni futas a nagy izommunka kivaltotta oxigénhiany miatt
szenvedéssel is jar.) Euphdrias allapot elbidézését is kivalthatja egy
huzamosabb ideig végzett mozgas. Pl.: éber aktiv hipnodzis, vagy a
természeti népek kimerilésig folytatott - ritualis tancai.

Mindezek ellenére sok ember sajnos csak egy baleset utan, a
toloszékben débben ra arra, hogy mozogni 6rém. A mi ,kulturankban”
a gyerekek szocializacioja sokszor azt is jelenti, hogy a gyermeket
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megfosztjak a mozgasszabadsagtol. A racsos agy, némely ruhanem(ik,
a kicsi gyerekszoba; a féltenivald butorok, a veszélyes utcak, a szik
iskolapadok, a zsufolt iskolaépuletek és a gyerekeknek megszabott
életforma mind - mind a mozgasszabadsag korlatozasahoz vezetnek.
Pedig milyen j6 sétalni egy erd6ben, maszkalni egy patakvélgyben,
ugralni egy agyon, tancolni a tikaor elétt, birkdzni, hemperegni a fliben,
vagy akar egy vastag szdényegen, fara maszni, vagy éppen kdveket
dobalni egy folyoba.

A természetes mozgaslehetéségeitél megfosztott ember a sport-
tal vigasztalddik. A sport nemcsak annak okoz sokféle és gyakran igen
nagy 6romét, aki Gzi, hanem azoknak is, akik nézik. A néz6 képes ugy
beleélni magat a mozgas latvanyaba, hogy olyan érzése tamadhat;
mintha 6 maga csinélta volna azt, amit lat. (Pl. a magasugroval egyutt
emeli a labat, felszisszen ha a korcsolyaz6 a jégre huppan stb..)

A muvészi torna, a balett és altalaban a tanc kuléndsen jél jelzik a
mozgas és az érzelmek kapcsoldédasat. Nemcsak az érzelmek hatnak
az arcjatékra és a testtartasra, hanem meg az akaratlagosan, tuda-
tosan alakitott arcjaték és testtartas is visszahat érzelmeinkre! JOl
példazzak ezt az idegélettani jelenséget azok a szinészek, akik atélik
azt, amit eljatszanak.

Az arcjaték, a taglejtés, a pantomimika egyszerre mozgas és
érzelemkifejezés. Bizonyos hatarokon belil ezek a mozgasok meg-
tanulhatok, gyakorolhatok és célszerien felhasznalhatok. Kell6 gya-
korlassal meg tudjuk tanulni azt, hogy gyakrabban mosolyogjunk és
nevessunk. Még ha akaratlagosan végezziik is -e ,mozgasokat”, ezek
akaratlanul is visszahatnak érzelmeinkre, kapcsolatainkra, sé6t
egeészségunkre is. Kézismert egy husz évet borténben sinyl6dé pap
torténete, aki szivbetegségét napi tizpercig tarté - akaratlagos - hangos
nevetéssel gyogyitotta meg.*

Az arcjatéktol a maratoni futasig nagyon sokféle mozgassal sze-
rezhetlink magunknak érémét. Erdemes gyakorolni.

*A pszichiatridban is prébaljak hasznositani a nevetés gyogyité hatasat.
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Kérdések:

Milyen mozgasban leli leginkabb 6rémét?

Szeret-e On sétalni, kirandulni, tancolni, sportolni?
Esetleg a munkavégzése jar olyan mozgassal, amit kel-
lemesnek talal?

Meséljen részletesen arrél, hogy a felsoroltak kéziil mit
szeret legjobban csinalni, melyik ezen tevékenységek
koziil az, amelyik az On életében idaig a legtobb 6rémot
adta.

Hogyan tudna elérni azt, hogy gyakrabban, rendszereseb-
ben csinalhassa azt, ami Onnek kellemes?

Mikor tancolt a legszivesebben; vagy a legtébbet?
Melyik a legnagyobb kirandulasi élménye?

Van-e kedvenc sportoléja?
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3. A csaladrol

Mit tehetiink azert, hogy a csaladbdl a ,fészek melegében” ré-

szesuljunk? Els6sorban azt tehetjik, hogy csaladtagjainknak is a job-
bik felére figyelink. A masokhoz val6 pozitiv viszonyulast azokkal kell
leginkabb gyakorolni, alkalmazni, akik legkdézelebb vannak hozzank. E
célbol szikségiink lehet némi dnneveld erbfeszitésre, mert nem min-
denkinek természetes az, hogy a csaladtagjaival figyelmes, kedves,
baratsagos legyen. Tévedés azt hinni, hogy a vérségi kételék,* min-
dent kibir. Vannak kifelé €16 emberek, akik mindenkihez kedvesek, al-
kalmazkodoak csak éppen a csaladon beliil veszekedds furiak. De még
Ok is meg tudnak valtozni, ha akarnak. A csaladi élet szinte mindenféle
oréomforras lehetbségét biztosithatja. A gyermekvaras és a gyermek-
nevelés 6romét, a valakihez val6 tartozas tudatat, a gondoskodas jo
érzéseét, a tamogatottsag és az elfogadottsag megélését. A kdzos
elmeényeket, jatékokat, kirandulasokat, utazast, vendégeskedést,
tévénézést, szinhazi éiményeket. De 6rém lehet az is, ha kudarcunkat,
banatunkat, panaszunkat van kivel megosztani a csaladban. Ugyanak-
kor tévedés azt hinni, hogy nem lehet boldogan élni egy olyan csalad-
ban, amelyikben ezen 6rémék nem mindegyike teremtheté meg.

Az emberek dont6 tébbségének a csalad a legmeghatarozébb
.KO0zbssége”. A felnbvekvd gyermek személyiségfejlédése szem-
pontjabdl csaladja - valoszinlleg - dontdbb jelentéségi, mint a tébbi
szocializacios intézmény egyuttvéve. (Az iskola, a televizid, a kortars-
csoport, a lakéhely, a rokonsag, a vallasos k6z6sségek, a katonasag, a
sportk6zdsségek mind jelentésen befolyasolhatjak a személyiség
alakulasat, de a csaladi ,testmeleg” jelentéségét egyik sem potolhat-
ja.)

A gyermek a csaladban tanul meg érzelmileg viszonyulni, beszél-
ni, taplalkozni. A csaladban alakulnak ki az alapvetd viselkedés sémai,

* illetéleg a szerelem és a szeretet
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szokasai. Itt alapozodik meg az énképe és a masokhoz valo viszonya,
erkélcse, ertékrendje. A csaladban lat és sajatit el mintakat a szil6sze-
rep tekintetében és a hazastarsi viszonyulas vonatkozasaban, vala-
mint a vilag legkulénfélébb dolgaihoz val6 viszonyulasban.

A csalad a kultura atadasanak elsddleges szintere. A csalad sze-
repe a térténelem soran sokat valtozott, és jelenleg is valtozéban van.

A térténelem soran a csalad jelentds alak- és funkcidvaltozason
ment at. A kilénbdzd csaladtipusokban (pl. tradicionalis csalad, polgari
csalad, a gazdasagi kényszer hatasa alatt mikdéd6 ugynevezett
.alavetett” csalad, a személyiség kifejlesztésére térekvd un. ,eman-
cipalt” csalad) masként miikddik a csalad, s6t masként is vélekedik
arrol, hogy mi is a feladata. Az utédok vilagrahozatala és felnevelése, a
csaladtagok érzelmi egyensulyanak biztositasa, a csalad mint gazdasagi
egység vagy mint a rendezett parkapcsolat kerete csaladtipusonként
is eltéré mertékben és modon szerepel a csalad alapvetd funkcioi kdzott.

A csaladok sokfélesége miatt altalanossagban ,a csaladrol” oko-
sat mondani nem lehet (azon tul, hogy alapvet6en fontos ,intézmény”).

A csalad, a hazassag, a valas, a gyereknevelés a legtébb ember
életében a legerbsebb érzelmekkel tarsul6 dolgok, az életutakat dontéen
meghatarozo tényezdk. Ezért célszerl folyamatosan tovabb képezni
magunkat e kérdésekben.

J6, ha minél alaposabban kielemezzik csaladi multunkat, és ha
minél gondosabban épitjik jelen csaladunkat. (Fontosabb dolog ez,
mint egy hazépités. Bar a hazépités is sok 6rommel jarhat, és magat a
csaladot is épitheti.) Ezen tevékenység legfontosabb eszkbze a csalad-
tagokkal val6 hatasos kommunikacio, illetve a rajuk valo figyelés.

Ma mar magyar nyelven is sok szakkdnyv foglalkozik a csaladdal.
Jé lenne, ha a szakkdényvekben felhalmozott tudasbdl minél tébbet tud-
nank hasznositani, beépiteni mindennapi csaladi életinkbe. A szépiro-
dalom nagyjaitdl is sokat tanulhatunk a csaladrél; elég ha lllyés Gyu-
lara, Veres Péterre, Szab6 Dezsére vagy Tamasi Aronra utalok.

A természetrdl irva (Id. késdbb) batran hasznalhattam felsz6litd
mddot, amikor azt irtam, hogy szeressik olyannak, amilyen. A csalad-
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dal kapcsolatosan csak a kérdések feltevéséig merészkedem, és ad-
dig a javaslatig, hogy amikor a kérdésekre adoft valaszon gondolko-
dunk, akkor er6sebben figyeljiink a dolgok kellemesebb részére.

Egy hajléktalan kliensem két hdnapi 6rémtréning utan azt mondta,
hogy most boldogabb ember, mint az el6z6 években, noha akkor még
volt lakasa és allasa. Hangulatanak feltind javulasat azzal magyaraz-
ta, hogy - a tréning révén - atértékelte volt feleségéhez kapcsoldédo
emlékeit. Az drémtréning el6tt sokat ragddott egykori hitveséhez k6t6do
csaldédasan, kudarcain, kellemetlen emlékein. Gydilélettel gondolt ra.*
Mostanaban sikerult felidéznie azt, hogy mennyi jot is kapott téle, mi-
lyen sokat kdsz6nhet neki, és igy megbocsatott. Ez a megbocsatas
ugy hatott ra, mintha egy hosszu és meredek ut utan tett volna le egy
nehéz hatizsakot. Egészen megkdnnyebbililt. Bizik erejében, és abban
hogy révid idén belll rendezni fogja életét.

Kérdések
MESELJEN A LEGKEDVESEBB CSALADTAGJAIROL!

Milyen tulajdonsagait szereti a legjobban ezen csalad-
tagjainak?

Milyen emlékekre, éiményekre gondol szivesen veliik
kapcsolatban?

Mesélje el néhany vidam, kedves torténetét!

Hogyan tudna a jé kapcsolatait a jévében is megdrizni?
Tudna-e olyan csaladi eseményeket szervezni, melyek
olyan éromforrasokka valhatnak, amilyenekben a mulit-
ban is volt része?

Jelen csaladjaban mit szerethe megvalésitani abbél, amit
gyerekkora csaladjaban szeretett?

A gydlolet 6l és dlet! Gylil-6l-(et); gydl-6let.
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4. A hit jelentéségérol

A hit sz6t nem kel meghatarozni, hiszen mindenkinek jelent vala-

mit, aki tud magyarul. Arra azonban érdemes ramutatni, hogy a bélcs
magyar nyelv milyen fontos szavakat képzett a hit t6bél: hitves, hitel,
hittan.

Ady Endre a XX. szazad elején igy irt: ,imadkozzunk, hogy higyve
higyjunk” ,Adjatok egy jobbik vilagot, kilénben mindennek vége”. Ady
kézel nyolcvan éve kimondott fohasza o6ta valoban kdzel kertltink a
végpusztulas lehetbéségéhez, mégis csak az utdbbi években kezdtink
tébbet imadkozni a hittinkért. Mifelénk még mindig az emberek jelentds
része tébbet foglalkozik a fogyasztoi tarsadalom nyujtotta ,javak”
elérésével, mint hite apolasaval. Pedig video nélkul lehet élni, de hit
nélkil csak, bajosan. Ahhoz, hogy boldogan élhesstink, hinni kell ma-
gunkban, hinni kell masokban és hinni kell a jévében.

Dr. Joseph Murphy a ,Tudatalattid csodalatos hatalma” szerzéje
szerint: ,A hit nem mas, mint a tudatalatti gondolata. Arra térekszik,
hogy igaznak fogadtasson el valamit. Az elfogadott gondolat automa-
tikus kifejezést talal”.® Murphy szerint a tudatalatti tokéletesen ellenérzi
a test mikodését, allapotat, érzeteit, a tudatalattiban ,,gydgyitd hata-
lom” lakozik. Szerinte szuggesztid, képzelberd illetve vakhit révén a
tudatalatti befolyasolhato, és igy gyogyitasra, dngydgyitasra és a leg-
kulénfelebb célok elérésére, konfliktusok megel6zésére, féleimek
legy6zésére alkalmassa tehetd. (Ezzel kapcsolatos sajat nézetemet
illetéen utalok az 6rémtréning hatdsmechanizmusardl irottakban V.G.)

Murphy idézi Paracelsust - a kbzépkor hires svajci orvosat -, aki
szerint ,a hit csodakat tesz, és mindegy hogy alhit vagy valédi hit segit,
ugyanugy csoda lesz az eredménye” - majd hozzateszi, hogy a tudata-
lattira gyakorolt erdteljes szuggesztio gondoskodik az eredményrdl.
Murphy receptet ad ahhoz, hogy hogyan jarulhatunk hozza egészségink
megdrzéséhez. E ,recept” egyik ,hatébanyaga” az imaterapia. Ezt igy
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ajanlja: ,Valassz ki valamilyen tervet, eszmét, elképzelést. Egyesll]
szellemileg és érzelmileg az eszméddel, s ha hliséges maradsz hozza
szellemi hozzaallasoddal is, akkor teljesul imaba foglalt kivansagod”.
Ezeket az idézeteket azért irtam le, mert magam is hiszek - ha nem is
épp ugy, mint Dr. Joseph Murphy - a hit, a képzelet, a szuggesztid, az
Onszuggesztio, az ima és a tudattalan 6sszefliggéseiben és felmérhe-
tetlen erejében, hatasaban. Az 6rdmtréning kidolgozasakor még nem
ismertem Murphy kdnyvét, de t6bb, mint tizenét év gyogyitdé munka
volt mégéttem. Tobb ezer gyogyulni akaré ember sorsat kévetve jutot-
tam a fenti nézet vallasahoz és leirasahoz.

Az ember akarata és hite testvérek. Szilleik a szilikségletek és a
vagyak, célok. Oseik pedig a lét- és fajfenntartas dsztdne. Azt tudjuk
akarni, amiben hiszlnk, s abban tudunk hinni, amit akarunk. Ha akar-
juk a boldogsagot, hinniink kell benne, mert ha hiszink benne jobban
tudjuk akarni. Nem vakhitre van szikségunk, hanem olyanra, ami biza-
kodova tesz és ezaltal nyitotta és érdekl6ddvé is. Hallgassunk Adyra s
naponta ,Imadkozzunk, hogy higyve higyjink”.

Kérdések

Miben hisz On?

Mit jelent az On életében a vallas?

Vannak-e érdekes emlékei babonakradl, hiedelmekrél?
Rokonszenvezik-e valamilyen mozgalom, esetleg part
célkitiizéseivel, moédszereivel?

Mik azok az érvek, amik azt ,mondjak”, hogy On hihet
sajat magaban és a jévéjében?
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5. Hogyan érhetjiik el az izek élvezetét?

Ki ne tudna azt, hogy az evés és az ivas, altalaban az étkezés az

egyik legfontosabb drémforrasunk. Ha a feleség jol f6z, meg tudja tar-
tani férjét, a honvagy csdkkenthetd ha a hazai konyha szerint étkeziink,
sok nyugtalan ember nassolassal konnyit fesziltségén, masoknak az
elalvashoz nélkulézhetetlen egy darabka csokoladé. A legnagyobb
muvészeket is megihleti a j6 bor zamata, vagy a kivald szakacsok f6zt-
je. A konyha mivészetéhez sok minden tartozik. Az ételek
elkészitésének technikaja, az izek harmoniaja, a menl ¢sszeallitasa,
a talalas modja, a teriték szépsége és alkalmanként a virag, a gyertya,
a zene. Mindezeken tul az étkezés akkor valhat igazan érémforrassa,
ha odafigyelink ra.

Figyeljiink az etelek kiillemére, illatara, izére, zamatara! Bolcs
tanitas az, hogy ,magyar ember, evés kézben nem beszél’. Ha az
étkezés elején az evésre figyellnk, akkor 6romunket leljik benne és a
masodik fogas utan mar kialakulhat a fehér asztal melletti vidam be-
szélgetés is. El6szor tehat joizlien egyunk, igyunk és csak kellemes
témarol valtsunk néhany szét. Nemcsak az a fontos, hogy jol ragjunk
meg mindent, hanem az is, hogy figyeljink az ételek izére, &s hagyjuk,
hogy az izek okozta kellemes érzések hassanak rank. A hosszu életkort
megért emberek nagy tdbbsége kulturaltan, joiziien étkezik. A tap-
lalkozas kulturaja fontos része egy csalad vagy akar egy nép élet-
min&ségének és kulturajanak.. Nem véletlen a kinai vagy a francia
konyha vilaghire. Buszkék lehetink arra, hogy a magyar kony-
ham(ivészetet a kiilféldiek is egy sorban emlegetik az elébbiekkel. Or-
vendetesnek tartom, hogy évente tucatnyi szakacskdnyv jelenik meg,
és jobban fogynak, mint a legizgalmasabb krimik. Mindegyikbél lehet
valami jot tanulni.

Szinte minden embernek sok kellemes emléke van étellel-ital-
lal kapcsolatosan. Egy alkalommal egy agrolszakadt, rosszkedvd,
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betegeskedd 6regembert invitaltam 6réomtréningre. ,Nincs nekem és
soha nem is volt semmi 6rdomdém”, mondta, de azért szivesen vette,
hogy tegylink egy probat. El6szdr kedvenc ételeirdl kérdeztem. Révid
gondolkodas utan elkezdett a makos csuszarol beszélni, és mar mosoly-
gott is. ElImesélte, hogy édesanyja gyakran csinalt, mert 6 sokat meg
tudott bel6le enni. Ezutan a gulyaslevesrdl beszélt és az ezzel kapcso-
latos kellemes emlékeirdl. Mire a gérégdinnyéhez értiink mar szinte
jokedvi volt. Azzal bucsuztunk el, hogy egy hét mulva a kellemes il-
latemlékeit meséli el.

Az éromtréninget gyakorolva nemcsak felidézziik a kellemes
emlékeinket, hanem tudatosan gondolkodunk azon is, hogy miként
élhetiink még jobban az ,,6romforrasokkal’. Példaul gondolkodunk
azon, hogy mitél lehet még tébb 6rémiink az étkezésben. Meg is kell
valositani jo 6tleteinket. Ne fogadjuk k6zémbdsen azt, ami jo; pl. azt,
hogy finom teat, kavét iszunk, friss péksiteményt esziink, hogy valaszt-
hatunk kilénb6z6 ételek kdzll, hogy kedviink szerint fiszerezhetlnk,
hogy ma mar az év minden napjan ehetlink gyimolcsét. Amikor élink
ezekkel a lehet6ségekkel, akkor, mar egy kicsit 6riljink is ennek!

Kérdések

Mik a kedvenc izei? Milyen ételeket, italokat, gyliimol-
csoket, édességet szeret legjobban?

Meséljen arrél, hogy milyen kellemes emiékei ké6tédnek
ételei-italai elfogyasztasahoz?

Jelent-e Onnek 6romoét az evés és az ivas?

Hogyan tudna elérni azt, hogy gyakrabban és jobban
élvezhesse az izek illetve az étkezések adta 6rémot?
Mit enne On most a legszivesebben? Mit inna? Mit f6zne?
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6. A zene varazsarol

A zenét magasztalni majdnem olyan felesleges, mint a természe-

tet dicsérni, hiszen mind a két dologrol kéztudott, hogy a szavak nem
érnek fel hozzajuk. A zene ,6sei” természeti hangok. A szél zugasa, a
tenger moraja, az ég dérgése, a madarak éneke, a levelek zérgése
adta az embernek az els6 zenei élményt. Feltehetd, hogy a kellemes
tani hatasai sokfélék.

A zene képes: aktivitast felkelteni és fokozni, fesziltségeket sza-
balyozni, indulatokat levezetni, nyugalmat teremteni, altatni, a legkulon-
félébb érzelmeket kivaltani, képzetaramlast és gondolkodast serkente-
ni, faradtsageérzést csdkkenteni, figyelmet beszikiteni, szorongast kel-
teni, kozérzetet rontani, fanatizalni, viselkedést befolyasolni.

Az utobbi évtizedekben behatdan vizsgaljak a zene élettani hata-
sait. PI. a pulzus- és |égzésszam valtozasat, legzésmeélység valtozasat,
tejelvalasztast befolyasol6 hatasat stb.

Ma mar nem vita targya, hogy a zenehallgatas hangulatvaltozas-
sal és élettani valtozasokkal jar. ° A pszichoszomatikus szemlélet(i gy6-
gyitas egyre kiterjedtebben hasznalja a zenét. PI.: a belgyogyaszat-
ban, a szillészetben, a fogaszaton, a sebészetben. Természetesen, ez
sem teljesen Uj dolog. Hiszen a zenét mar 6sidoktél fogva hasznositot-
tak betegségek megelbzésére és gydgyitasara. Pl. a természeti népek
kultikus szertartasaiknal, vagy a gérogok a sebeket raénekléssel gyo-
gyitottak, a XVIIl. szazadtol kezelik Eur6paban az elmebetegeket zené-
vel:

Mindenkinek, aki a zenét gyogyszerként hasznalja, észbe kell tar-
tania a mondast: minden gyogyszer kis adagban orvossag, de nagy
adagban méreg. Sok adat van a tul hangos zene hallaskarosité és
némely zene szorongaskelt6 hatasarol. A zene ritmusa hat a bioldgiai
ritmusainkra is. Ez is 6sidOk ota ismert és alkalmazott tény, elég csak a
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munkadalokkal val6 serkentésre utalni.

A zene a kultura fontos része. ' Mi magyarok biszkék lehetiink
Bartok Bélara és Kodaly Zoltanra akik a népzenekincs felhasznalasaval
alkottak egyetemes értékil zenét, és akik a zenekulturank mivelésével
jarultak hozza ahhoz, hogy az emberek kézelebb kertljenek egymashoz,
jobban szeressék egymast.

A zene ugyanis nemcsak a természetrél szol, hanem az emberr6l,
a kdzosségrol, a nemzetrdl, az emberiségrél is. A zeneszerzd minden-
féle megélt élményét fejezi ki a zenealkotas révén, a zeneszerz6
szamara zenében fogalmazodik meg a vilag. A zenének erds asszoci-
ativ (hangulatokat, éiményeket, eseményeket felidézd) hatasara is épit
az éréomtréning, amikor azon gondolkodunk, hogy mik a zenével kap-
csolatos legrégebbi kellemes emlékeink. El6szér esziinkbe juthat egy
dal, azutan a dalhoz kapcsolédd esemény, majd hangulat. igy pl. a
dalok emlékeinek szarnyan odarepllhetiink képzeletben ahova akarunk,
€s ugy érezhetjiik magunkat ahogy akarjuk. Legyunk azon, hogy a zene
adta 6romok minél nagyobb szerepet kapjanak életiinkben!
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Kérdések

Mi jot jelent 6nnek a zene?

Mesélje el a zenével kapcsolatos legrégebbi kellemes
emlékeit!

Szeret On énekelni? Ki énekelt mar Onnek?(Edesanyja,
nagymamaja, baratja, baratnéje)

Enekelt-e tiiz koriil tarsasagban? Mik a kedvenc nép-
dalai?

Kitél tanulta meg azokat a népdalokat, amiket ismer?
Van-e kedvenc filmzenéje? Ha igen, meséljen réla.
Jatszik On hangszeren?

Jar-e hangversenyre, koncertre, diszkéba? Mik a kedvenc
miivei és egyiittesei?

Hogyan tudna elérni azt, hogy a zene okozta 6rémoék
nagyobb szerepet kapjanak az életében?
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7. A baratsagrol

A huszadik szazad-legalabbis a fogyasztoi tarsadalmakban - nem

a baratsag szazada. Inkabb az énimadat divik."" Pedig egy j6 barat
tébbet ér, mint a legdragabb brilians. Ez a hasonlat a Baratsag cim
kényvrél jutott eszembe (&sszedllitotta Steinert Agota), amit'2a Helikon
Kiadd adott ki, az ugynevezett Brilians kdnyvek sorozatban. A kétet
Homérosztol Hamvas Bélaig sok bdlcs ember, baratsaggal kapcsola-
tos elmélkedését, aforizmajat tartalmazza. Ajanlom mindenkinek.

Bizonyara nem véletlen, hogy a lélektan modern szakirodalmaban
alig van sz6 a baratsag pszicholdgiajarol. A depresszidkrol ezerszer
annyit irtak mar. Pedig sok embernek azért van hangulatzavara, mert
nincsen jobaratja. A szocidlis izolalodas (magaramaradas) depresz-
szidhoz vezet. Egy k6zmondas szerint: ,A boldogsag sok baratot sze-
rez’, Ugy tapasztalom, hogy az érémtréninget gyakorloknak javulnak
az emberi kapcsolatai. Talan még baratokat is szereznek.

Osvath Ern6; a Nyugat cimU lap legendas f6szerkesztbje szerint:
.Minden tartés viszony azon az elhatarozason alapul, hogy egymas jo
tulajdonsagaért hajlandok lesziink elnézni egymas rossz tulajdonsa-
gait”. Azért idézem ezt a mondast, mert az 6rémtréning egyik f6 célja a
viszonyuldsmédositas elGsegitése. Es ez elsGsorban elhatarozéas
keérdése. Masodsorban pedig gyakorlasé.

Senecatol, Oscar Wild-on at Marai Sandorig sokan vallottak azt,
hogy a ,valddi baratsag teljesen mentes mindennem( 6nzéstél”. E
meghatarozas vilagit arra ra, hogy miért nincs ma kultusza a baratsag-
nak.

Az 6nimadd, narcisztikus emberek allandéan dnmagukra, énjukre
figyelnek és ezért nem képesek valddi baratsagra. Amikor pedig ego-
centrizmusok miatt magukra maradnak, akkor vilagfajdalmat éreznek,
és az alkoholhoz, droghoz nyulnak, esetleg pszicholégushoz vagy
pszichiaterhez fordulnak.

Az oOkori bdlcsek tébbet tudtak a baratsagrol, mint a huszadik
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szazadi tudosok. lgaz tébbre is értékelték. Cicero igy irt a baratsagrol:
,Nem is tudom, adtak-e a halhatatlan istenek ennél valami kivalobbat a
bélcsesseég kivételével”. Arisztotelész meghatarozasa szerint: ,A barat
egy lélek két testben”. Ma az emberek legkllénfélébb kapcsolataikban
személyiségiknek csak egy-egy részletével vesznek részt. Ezért sem
alakulhatnak ki baratsagok a sz6 arisztotelészi értelmezése szerint.
Inkabb lehet talalkozni a ,baratsag” Uzletszeri felfogasaval: én adok
neki valamit, magambol, amire neki sziiksége van, ha 6 cserébe ad
magabdl valamit amire nekem van sziikségem.

Milyen mas ez, mint a klasszikusok baratsagfelfogasa, miszerint:
»A baratoknak mindene k6z6s” (Pablius).

Fiatalokkal beszeélgetve kiderul, hogy legtdbbjiknek most is van-
nak erds barati érzelmeik. J6 lenne, ha szamukra a baratsag majdnem
olyan fontos érték maradna, mint Ciceré szamara volt. Ugy tehetnek
ezert valamit, ha tartjak magukat a haromezer éves kinai tanitashoz:
»ha baratoddal taldlkozol ne mutass szomorusagot, se ne légy
komor. Ellenkezéleg: fogadd baratodat deriis arccal, meleg sza-
vakkal, de vigyazz, nehogy kedvességeddel terhére légy”.

Kérdések

Mi j6t jelent vagy jelentett az On életében a baratsag?
Meséljen barataival kapcsolatos kedves emiékérdl!
Hogyan tudna elérni azt, hogy meglévé barati kapcso-
latai er6sédjenek?

Hogyan tehetne szert uj barati kapcsolatokra?
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8. A természet adta oromokrol

“Oh természet, oh dicsé természet !
Mely nyelv merne versenyezni véled?”

Petsfi Sandor a nyelv mivésze hodolt igy a természet utolérhetet-

lenségének. A vers megirasa oOta eltelt mintegy szazdtven évben az
emberiség legfébb térekvése az volt, hogy legybzze és mesterséges
anyagokkal poétolja a természetet. Mara kéztudotta valt az a felismerés,
hogy a természet rombolasa Iétfeltétellink pusztitasat is jelenti, azaz
ongyilkos cselekedet. Divatba j6tt a természet. Kezdink visszatérni a
természeteshez a mezégazdasagban, a gydgyitasban, a taplalkozas-
ban, az 6lt6zkddésben, a kozmetikaban, az épitészetben, a lakberen-
dezésben és Ujabban mar az életmddunkban is.

Az emberek szinte kivétel nélkil azt allitjak (legalabbis tapasz-
talatom szerint) magukrél, hogy szeretik a természetet. Ugyanakkor
ma még dontd tdbbségiik kevéssé él természetbarat médon. '* Sokan
nem a valésagban, hanem csak emlékeik és vagyaik révén élvezik a
természetet. A természettel kapcsolatos kérdések végiggondolasa,
atbeszélgetése nemcsak azért fontos, mert 6nmagaban is kellemes
téma, hanem azért is, hogy el6segitse azt, hogy életmodunkat az ed-
diginél jobban igazitsuk a természethez. Azért, hogy tébbet kiranduljunk,
hogy figyeljunk az erd6 és mez6 hangjaira, illataira, fuvallataira, hogy
bamuljuk az eget, csodaljuk meg a csillog6 asvanyokat, a fények jatékat,
gy6nyorkédjink a viragokban és tiszteljuk mindazt, ami él.

A természet adta nyugalom és jo érzések tudatosan hasznosit-
hatdk arra, hogy nehéz helyzetben kénnyitsiink magunkon. Ismerek
valakit, aki a fogorvosi rendel6ben egy bukki kirandulas emlékképeit
idézve fel lesz urra szorongasan.

Egy budapesti kislany elmesélte, hogy egy bakonyi taborozas soran
kerult kbzel a természethez. Ott, akkor nagyon jol érezte magat a tabor-
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tlz mellett Glve, a csillagokat nézve. Azéta otthonaban is gyakran, k-
l6nésen ha kénnyiteni akar a lelkén, ha nem akar beszikdilni prob-
lémaira, kimegy az erkélyiikre és nézegeti az eget. igy sikeriil felidéznie
a bakonyi emlékeit, akkori hangulatat és maris jobban érzi magat.

Egy szellemes mondas szerint a természetes gyogymaddnal csak
egy jobb van: a még természetesebb. Az embernél - de mas élolény
esetében is - az egészség a természetes allapot. Aki egészséges akar
lenni, annak a természetes allapotra kell térekednie. A természet a
Joisten patikaja. De nem elég csak azért szeretni a természetet, amiért
a hasznunkra van.

Szeressiik azért is, mert olyan, amilyen. Es ha (itkziink vele,
probaljunk meg mi megvaltozni, ahelyett, hogy at akarnank alakitani a
dicso természetet.

Kérdések

Melyik vidéket szereti legjobban? (A siksagot? A hegy-
vidéket? A lankat? A folydkat? A tavakat? Az erd6t? A
mez6t? A gondozott parkokat?)

Kérem, hogy meséljen azon legszebb emlékeirdl,
élményeirdl, amikor a természettel meghitt kapcsolatban
volt - gyerekkoratol mostanaig.

Melyek a kedvenc névényei? Mik a kedvenc allatai? Me-
lyik madar énekét szereti a legjobban?

Milyen jé emiékei kapcsoléodnak kedvenc névényeihez,
allataihoz? Hogyan tudna elérni azt, hogy gyakrabban
élvezhesse kedvenc névényei és allatai tarsasagat?
Szereti-e nézni a csillagos eget, a napfelkeltét, a felhdket,
a naplementét, a holdat?

Gyonyorkodoétt-e mar szivarvanyban?
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9. A vizualis élmények jelentéségérol

Az ember szamara a torzsfejl6dés soran a képek, a vizualis

erzékelés jelentette az elsé Iépést az absztrakt gondolkodas ki-
alakulasahoz. Amikor a képekbdl a valdésagra kévetkeztetink, akkor
sajatos problémamegoldast végzink. A sik felllet kétdimenzids ké-
peibdl képesek vagyunk haromdimenzidban elképzelni a latottakat. Az
allatok szemik révén elsGsorban arra képesek, hogy a pillanatnyi hely-
zetre reagaljanak. Ezzel szemben az ember szamara a képek nem
jelenlévé targyakat mutatnak be, és a képek mint szimbélumok lehetévé
teszik azt, hogy reakcidink a legkulonfélébb helyszineknek megfelel
legyen. S6t képek érzékelése révén olyan élményekhez juthatunk,
amelyek mar elszakadtak a targyi vilagtol. Példaul ha egy feszilet képét
nézzik, akkor tavolrél sem azt Jatjuk” amit valéjaban érzékellink.

Az élethii képek vazlataibdl jelképek (8si képjegyek) alakultak ki.
A jelképek szolgaltak az iras alapjaul. Mind az ékiras, mind a hierogli-
fikus iras az 6si képjegyekbdl fejl6dott ki. Az irott nyelv fejlédésével
egyutt a gondolkodas fokozatosan elvontta valt. Ezért mondja Richard
L. Gregory, neves lataskutatd, hogy ,a szem igy szabaditotta ki az
idegrendszert a reflexek zsarnoksagabdl, és a szem elvezette az em-
bert a stratégiailag megszervezett viselkedéshez és végs6 soron az
absztrakt gondolkodashoz”."* Ahogy a szem felszabaditotta az embert
a reflexek uralma alol, ugy szabaditja ki az 6nnevelés az egyént a
nevelés béklyoibol.

A latas pillanatrol pillanatra hihetetlen mennyiségu informaciot visz
agyunkba. Az ember szeme igen érzékeny ,mszer”, kdrulbeltl felmil-
li6 szint és arnyalatot kilénbdztet meg. Ha a levegd teljesen tiszta vol-
na, 27 km tavolsagbdl meglatnank a gyertyafényt.(Platonov)

Altalaban nem a fénysugarakat latjuk, hanem a fénysugarak koz-
vetitésével a targyakat A fény egyenes iranyban terjed és a fényre
szinte minden targy reagal. ( visszaveri, elnyeli, atengedi) E két tényez6
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is magyarazat arra, hogy miért a latas a legfontosabb érzékelés. '° De
a fény bioldgiai sziikségletiink is. Ennek kdzvetett bizonyitéka, hogy a
téli sététtel kapcsolatban kialakuld lehangoltsagok fényterapiara meg-
gyogyulnak.

Nem véletlen, hogy a bértdncellak sététek és a baltermek pedig
vilagosak, fényesek. A pompas lakodalmakrol is igy beszélink: fényes
eskuvé, fényes lakodalom, Petéfi Sandor a szellem napvilagardl ir.
Beszélink az értelem fényérél és a sétét butasagrol. A napféeny az
alapvet6 energiaforras és biologiai katalizator. Mindenki tudja, hogy
milyen 6rdm az els6 tavaszi meleg napsitésben napozni.

A vizualis élmények jelentbéségét példazza a pszichiatriaban alkal-
mazott milied -terapia. Ez azt jelenti, hogy a kortermeket és a folyo-
sOkat izléses képekkel, szobrokkal és névényekkel diszitik. Az agyakat
himzett parnak, takarok teszik széppé. A kbrhazat szép parkkal dvezik.
Természetesen az ilyen milie6ben javul a betegek hangulata.

Gyermekosztalyon csékken a gyerekek szorongasa, ha a korter-
meket autok és mesefigurak képei diszitik. A képtarakban megfigyel-
hetd, hogy egy jo kiallitas felvidithatja a nézdket.

Hosszan lehetne sorolni azokat a példakat, amik a vizualis
kdrnyezet jelent6ségét tamasztjak ala. Ezért feltételezem, hogy érdemes
elgondolkodnunk az alabbi kérdéseken.
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Kérdések

Milyen képzémiivészeti targyakkal disziti lakasat?
Szokott-e benniik gyonyoérkdédni? Mik a kedvenc szinei?
Ha szép latvanyra akar gondolni, mi jut eszébe?

Milyen butorok, szényegek, étkészletek tetszenek On-
nek?

Tud-e gyonyoérkddni az ipari-formatervezett targyakban?
Fontosnak tartja-e a népi-iparmiivészet tovabbélését?
Vannak -e szép népi - iparmiivészeti targyai (parnak,
falvédoék, edények, szerszamok stb.)?

Szeret On rajzolni? Festeni? Faragni? Barmit disziteni?
(Ha igen, mit és hogyan csinalja?)

Van kedvenc festéje, képe, plakatja?

Van -e muzeumlatogatassal (tarlatnézéssel) kapcsolatos
maradandé élménye?
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10. Kézosségekben éliink

Az ember, tarsas lény. '® Tarsas volt mar az eléember is, aki még

tébbnyire a fan ugralt. Még inkabb tarsas lett az ember, amiota tele-
puléseket épit, €s amiota egyre siriibben népesiti be a Féldet. Sokféle
élélény (pl. a méhek, a hangyak, a pingvinek stb.) egyedei élnek kisebb
- nagyobb létszamu tarsadalmakban. Noha ezek az allatk6zdsségek is
igen érdekes munka- és szerepmegosztas szerint élnek, mégis az
ember tarsas Iény mivolta mindségileg jelent mast, mint akar az em-
berszabasu majmoké. Mig a legintelligensebb allatok fejlédése is jorészt
genetikailag meghatarozott és behatarolt, addig az ember személyi-
ségfejl6édésében az a dontd, hogy milyen kéz6sségekben nevelbdik.
A személyiség formaldédasa dontéen attol figg, hogy milyen kulturat
sajatit el az egyén, mit épit be magaba az emberiség kulturalis 6rok-
ségebdl. Az alapvetd szemeélyiség meghatarozok kézul az intelligencia
és a jellem alakulasa nagymértékben fligg a szocialis tanulastél. A
genetikusok az intelligencia velesziletettségét, a nagy nevel6k pedig
az intellektus fejleszthet6ségét hangsulyozzak. A temperamentum és
az extra vagy intravertaltsag dontéen (de nem kizarélag) velesziletett
vonasok. A tébbi személyiségjellemzé kialakulasaban valtozé arany-
ban szerepel a tanulas és az 6roklés. Magam a szocialis tanulasnak
tulajdonitok nagyobb jelent6séget, egészséges gyerekek esetében.
Az ember esetében sem az egyént nem tekinthetjik a kézb6sség
puszta elemének, sem a kdzbésséget az egyének puszta 6sszegének.
Az ember - elvalaszthatatlanul és egyitt - egyén és k6zdsség. (A Dzsun-
gel kényvének Mauglija nem valhat emberré, mert allatok nevelték.)"”
Az ember 6si kbz0sségeiben (az ugynevezett elséfoku kdzdsségek-
ben) még ,nem szakadt le a k6z6sség kodldokzsindrjardl” (Marx). A tradi-
cionalis csaladban, az 4si lakdhelyi k6zésségekben, az azonos munkat
végzOk 6si kbzésségeiben (pl. a céhekben) az egyedek énallésaga kicsi,
mert a k6z6sség szokasai, normai, elvarasai és tilalmai altal szinte
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minden meghatarozddik. Ezekben a kdz6sségekben az egyén teljes
szemeélyiségével vesz részt, csak éppen a személyisége alakulasaban
nincs beleszolasa. '@

Az arutermelés kialakulasaval és a pénz elterjedésével parhuza-
mosan a k6zésségek tagjai egyre inkabb elkulénulnek és specializalod-
nak, valamint némi dnallésagra tesznek szert. A munkamegosztas
fokozddasaval kialakulnak az elvont munka kéz&sségei, amelyek (az
egymasrautaltsag felismerésével illetve a szolidaritas kialakulasaval) -
idével osztalyokka szervezédnek. Ezzel a folyamattal parhuzamosan
kialakulnak - mint integrald er6 - a nemzetek. E térténelmi korszakot
olyan kbz6sségek jellemzik, amelyek (viszonylagos énallésagra szert
tett) egyénei csak személyiséglik egy-egy részével vesznek részt a
k6z6sségek életében, de egyszerre sok k6z6sséghez tartoznak. Ezek
az ugynevezett masodfoku k6zdsségek. Pl.: intézmények, egyesiletek,
erdekvédelmi szervezetek, partok k6zdsségei. Ezen ugynevezett ma-
sodfoku tarsadalmisag korszakaban él6 embereknek énazonossaguk
stabilizalasanak érdekében is szikségik van a nemzethez val6 tar-
tozas tudatara. (Természetesen a nemzetek kialakulasanak mas okai
és funkcidi is vannak).

Napjainkban vannak kialakuléban az un. harmadfoku k6z6sségek,
melyekben autondbm egyének - valasztott értékrend alapjan - teljes
személyiségukkel tarsulnak.

A kozosségek fejlddése - jO esetben - szerves fejlédés, azaz az
ujabb kdz6sségek megbriznek valamit az el6z6 kdzdssegekbdl; bi-
zonyos dolgokat megtartva, mas dolgokat megvaltoztatva alakulnak.
(Megd&rizve meghaladnak)

Akar els6, akar masodfoku és kulénésen ha harmadfoku kéz6sség-
ben él valaki, térekszik arra, hogy a t6bbiekben vonzalmat ébresszen
fel maga irant. Erdemes végiggondolni, hogy azokat az embereket,
akiket szeretiink, vajon milyen tulajdonsagaikért szeretjlik. Jo, ha azt is
tudatositjuk, hogy a kevesbé szimpatikus ismeréseink milyen jo tulaj-
donsagokkal rendelkeznek.

Dale Carnegie amerikai keresked6t nagyon foglalkoztattak az
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érvényesiilés titkai. '° Carnegie szerint, ha azt akarjuk, hogy valaki sze-
ressen minket, akkor legylink vele kedvesek, figyelmesek, tegylnk ugy,
mintha mi is szeretnénk 6t, batran dicsérjik és viselkedjlnk ugy, mint-
ha érdekl6dnénk az irant, ami 6t is érdekli. Az érvényesdulésrol ,recept-
gyljteményt” adott ki. Ez a kdnyv vilagsiker lett. (Magyarul: Sikerka-
lauz a cime, kiadta a Minerva Kiadd). Carnegie sok hasznosithaté dolgot
ir az idegesség, a faradtsag, a szorongas legy6zésérél. A tanacsokat
hasznositva békésebbé, boldogabbakka valhatunk.

Elliot Aronson amerikai szocialpszicholdgus kisérletekkel probalta
ellendrizni Carnegie tanitasainak érvényességét. Aronson szerint azokat
szeretjik, akiktol a legkisebb ,kéltség” mellett a legnagyobb ,nyereséget”
varhatjuk. Ov Carnegie tanacsainak mechanikus alkalmazasatol, ra-
mutatva arra, hogy a varhaté eredmény helyzetfliggd. Aronson szerint
az emberek k6zotti elGitélet és ellenségeskedés ugy csdkkenthet, ha
az emberek versengés helyett kooperalnak egymassal. ,A kooperalas
vonzalomhoz vezet” - mondja. Kisérletei szerint jobban hat rank ma-
sok pozitiv, jutalmazoé viselkedése, ha fokozatosan adagoljak azt, mint-
ha &llanddan ugyanazt a jutalmazé viselkedést gyakorolnak. (,Fokoza-
tossag elve”) Masrészt, a jutalmazd viselkedés visszavonasa rosszab-
bul esik, mintha soha nem részesiultink volna jutalmazo viselkedés-
ben. (,Visszavonas elve”)

Aronson hitvallasa szerint: ,Egy kapcsolat akkor igazan kreativ és
fejlédbképes, ha mindkét partner arra térekszik, hogy a kapcsolatot
alkot6 mdédon megujitsa és fejlessze. Hosszu tavon az emberek kdz6t-
ti vonzalom fenntartasaban és fejlesztésében a leglényegesebb a
valodisag”.

Vannak megkeseredett emberek, akik kimenekulnek k6z6sségeik-
bél. Es mikor menekiilésiik ,sikerrel” jar, akkor débbennek ra arra, hogy
a maganytol még er6sebben szenvednek, mint korabban a kéz6sségeik-
tol.

A menekilés nem megoldas, mert k6zésség nélkil nem élhet senki.
(Még a remeték tdbbségét is eteti egy k6zdsség. Es valdsziniileg a
legtébb remetét foglalkoztatja az a k6zdsség, amelyiket megprobalt
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elhagyni, elfelejteni.)

Ahhoz, hogy a kbzbssegeket ne csak elszenvedjiik, hanem élvez-
zlk is, els6sorban magunkat kell formalni, fejleszteni. Legszerencs-
ésebb, ha e fejleszté munkaban is 6romiinket leljiik.

Kérdések

Melyik k6z6sségben érezte, érzi j61 magat?

Kiilonb6z6 ké6zdsségeiben kiket szeret? Milyen tulajdon-
sagai miatt szereti azokat, akiket szeret? Akikkel kevés-
bé rokonszenvezik, azoknak milyen j6 tulajdonsagai van-
nak?

Mit tehet annak érdekében, hogy a kiillonb6zé
k6zosségeiben jobban szeressék?

(Ovodatol az iskolan keresztiil a sportk6zosségig vagy
vallasos koz6sségig mindenféle k6zosség elképzelhetd,

még a munkahelyi vagy a lakok6z6sség is.) Ennél a kérdés-
nél sem kell a megkérdezettet iranyitani.
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11. Az 6ntudat, az 6nbizalom és az énkép
fontossagarol

Ki vagyok én? Teszi fel maganak mindenki a kérdést a serdul6kor

és a feln6ttkor kdzotti életszakaszban. Milyen a kilsém? Milyenek a
képességeim a kortarsaimhoz képest? Milyen célokat tlizzek ki ma-
gam elé? Mit érhetek el? A kérdésekre ki - ki meg is adja sajat maganak
a valaszt.

A valaszokat azonban nem a tényleges adottsagok és képességek
hatarozzak meg, hanem az, milyen az egyén énképe, énbizalma. Ez
pedig dontben attol fligg, hogy a csaladban, az iskolaban és a kortars-
csoportban hogyan mindsitették.

Azok a fiatalok, akiket szlleik elfogadnak és hitelesen dicsérnek
sokkal pozitivabb énképpel és nagyobb dnbizalommal fognak rendelkez-
ni, mint azok a gyerekek, akiket szileik kevésbé fogadnak el és sokat
kritizalnak, szidnak, ,nevelnek”.

Az el6bbiek nagy valosziniséggel boldogabb, kellemesebb és si-
keresebb emberek lesznek. Hiszen ,jobb viszonyban lesznek” 6n-
magukkal és ami ezzel szorosan 6sszefligg, kdnnyebben alakitanak ki
j6 kapcsolatokat masokkal. Akit szeretnek gyerekkoraban, az tud fel-
nétt koraban szeretni, akivel toleransak voltak, az kénnyebben lesz to-
lerans. Ezeket a nézeteket talan sok szil6 tudja és vallja, de sajnos
sokkal kevésbé alkalmazza. Az 6rémtréning kidolgozasanak legfon-
tosabb oka az volt, hogy ugy tapasztaltam, hogy nagyon sok sziil6é
inkabb negativ énképlivé és gyenge énbizalmuva, gatlasossa, kishitlive,
félszegge, blintudatossa alakitja, ,neveli” gyermekét. Ha van magyar
karakter, az els6sorban azért van, mert van magyar nevelés: ugy ta-
pasztaltam, hogy sok szil6 indokolatlanul és értelmetlentl szidja, kri-
tizalja, becsmérli gyermekét. Nagyon gyakran negativan mindsitenek
és mondanak negativ kimenetel( joslasokat, szinte a rosszra progra-
mozva csemetéiket.
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Pl.: rossz, lusta, Ugyetlen, lassu vagy, valogatos, sovany, kéver
vagy, gyenge vagy, trehany vagy, megfazol, belazasodsz, megbetegszel,
elkésel. A gyermek nagyobb koraban: alkoholista leszel, szadista vagy,
nem fogsz férjhez menni, elzillesz, nem vesznek fel sehova, szégyent
hozol rank, sirba viszel, ténkre teszel, megdrjitesz, kiboritasz stb. stb.

A gyermekek természetesen hisznek szlleiknek és megprébal-
nak megfelelni az elvarasaiknak. igy beindul az 6nmagat teljesité jos-
lat, zarul az 6rd6gi kér. Kitérni nagyon nehéz.

Természetesen a szil6 mondhatja a gyerekének azt, hogy amit
most csinalsz az rosszasag, vagy ebben még nem vagy elég ugyes,
vagy jo lenne ha olyan gyorsan lefekiidnél, mint amilyen gyorsan tudsz
mar szamolni. Tehat az aktualis cselekedetet kell (ha egyaltalan kell)
mindsiteni, nem pedig a gyermek személyét. Es inkabb pozitivan meg-
fogalmazva.

Feltételezésem szerint az a szild, vagy az a pedagogus, aki ve-
gigcsinalja az 6rdomtréninget, képes valtoztatni nevelési szokasan.
Képes lesz arra, hogy inkabb azt vegye észre ami j6, inkabb azt jelezze
vissza, ami megerdsitd, és pozitivan fogalmazzon, mint negativan. (Ez
utdbbira példa: nem azt mondja gyerekének, hogy ma nem voltal rossz,
hanem azt, hogy ma j6 voltal.)

Nézetem szerint a nevelési folyamat legfontosabb tényezéi a nevelé
személyisége és kapcsolati kulturaja. Az dromtréninggel nemcsak a
kapcsolati kultura fejleszthet6, hanem - hosszabb tavon - maga a szeme-
lyiség is. Bizom abban, hogy az 6rémtréningben megfogalmazott szem-
lelet és modszer - mas mddszerek mellett - is sokakat segithet ahhoz,
hogy gyermekeink éntudatos, magabiztos, 6nmagukkal és masokkal
j6 kapcsolatban levé emberek legyenek.

Egy dnvadolassal kiiszkddd kliensem a téma atbeszélgetése utan
igy 6sszegezte az altala elmondottakat: ,kidertl, hogy mégiscsak rendes
ember vagyok”.
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Kérdések

Milyen kiils6 tulajdonsagaival elégedett?

Hogyan tudna elény6és adottsagait még jobban ,kama-
toztatni”?

Kit6l 6rékolte elényés kiilsé tulajdonsagait?

Az On gyermekei (unokai) mi jot 6rokoltek Ont61? Milyen
belsé tulajdonsagaival elégedett?

Mik azok az elismerést kifejezé jelz6k, amik Onre legjob-
ban raillenek?

Milyen emberré szeretne valni? Vannak-e eszményképei?
Kinek és minek készénheti j6 tulajdonsagait?

Meséljen el olyan helyzeteket, amelyekben On nagyon
sikeresen szerepelt, helytallt, idézzen fel olyan
torténeteket, amikor On valamiben a kérnyezete félé
emelkedett?

Kik, mikor és miért dicsérték Ont?
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12. A munka nemesit

E t¢ma megirasara készulve levettem a kényvespolcomrol Hernadi

Miklés Kbzhelyszotar c. kdnyvét. (Bp. Gondolat, 1976.) Kivancsi vol-
tam arra, hogy a szocializmus vége felé Magyarorszagon milyen
munkaval kapcsolatos mondasok szamitottak kézhelynek. ime néhany:
,Nem azért élink, hogy dolgozzunk, hanem azért dolgozunk, hogy
eljunk. Kis munkat kis ivben, nagy munkat nagy ivben kerdlni kell. A
munka nemesit, de nalunk nincs szikség nemesekre. Amig itt csak
fizetgetnek, addig mi is csak dolgozgatunk.”

A kézhelynek szamité mondasok érzékeltetik azt az ellentmondast,
hogy a szocializmus ideol6giaja dicséitette a munkat, de ugyanakkor a
gyakorlatban kizsakmanyoltak a munkast. Ekkoriban szlletett a
mondas: “aki nalunk dolgozik, annak nincs ideje pénzt keresni”. A dolgo-
zOk elismerése nem a munkajuk értékétdl figgott, hanem inkabb attol,
hogy hogyan illeszkedtek f6ndkeikhez a hierarchizalt munkaszer-
vezetekben. A vezet6 allas elnyerésének pedig a politikai meg-
bizhatdsag volt a legelsé feltétele. Mindezek miatt még ma, 1992-ben
is nehéz meggy6zben irni arrdl, hogy a munka elsésorban énmeg-
valositas, alkotas, képességek kifejlesztése és hasznositasa. A mun-
ka elembertelenedésében természetesen nem elsésorban a szocializ-
mus volt a ludas, hanem a tarsadalmi ,fejlédésnek”, munkamegosz-
tasnak, ipari tomegtermelésnek az a szintje, ami az egyes embert a
termelési folyamat cserélhet6 fogaskerekévé, lancszemévé korcsosi-
totta. Az a munkaszervezeti modell, amelyben az egyes dolgozoknak
csak a specializalodott részképességére volt sziiksége.

Ma ismét azok a munkaszervezetek a legversenyképesebbek, leg-
nagyobb értéket elballitok, amelyekben az ember képességeihez,
tudéséhoz, érzelmeihez, végyaihoz igazodik a megoldandé feladat. igy
ismét humanizalodik a munkavégzes. A korabban szétvalasztott és
szembeallitott fizikai és szellemi munka helyét felvaltja az a munka-
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végzes, amilegjobban igényli a személyiséq teljességét és az autonom
emberek szabad tarsulasat.

Az eszkbzhasznalat €s a munkavégzeés az ember fajfejlodésében
fontos szerepet jatszott. A majmok még nem tudjak hdvelykujjukat a
tobbi ujjukkal szembehelyezni (opponalni), és ezért keziik eszkézfogasra
alig alkalmas. Ez a képesség az eléembernél fejlédik ki, lehetbve téve
a kéz kifinomult fogdmozgasat és igy a zsakmanyejtés, kapaszkodas,
Olés, forgatas lUgyesedését. A kéziigyességet igényl6 tevékenysegek
fejlédése parhuzamosan alakul a szem funkcidinak fejlédésével. A
bonyolultabb miiveletek elvégzése feltételezi a szem és a kéz ssze-
hangolt mikddéseét. A kettd egyuttmikoddése, koordinacidja hozza lét-
re a min6ségileg Uj teljesitményeket, pl. azt, hogy a kéz alkalmassa
valik eszkd6z6k adekvat hasznalatara. Az egyedfejl6dés soran is a cse-
csemd élete masodik félévében a szem - kéz koordinacio fejlédésével
ugrasszeriien egyre tébb ismeretet szerez kérnyezetébdl. (igy a
szenzo-motoros koordinacio6 tdkéletesedése nagy jelent6segi az intel-
ligencia fejlédése tekintetében, ahogyan erre |. Piaget mar 1947-ben
ramutatott). Ezen ismeretek teszik érthetévé a kézi munka fontossagat
az intelligencia fejlédése szempontjabdl. Az értelem fejl6dése szem-
pontjabdl is meg kell becsilni a kézmdives ipart, vagy a n6k himzését,
varrasat.

Gorkij ezt igy fogalmazta meg:

,Az emberek tarsadalmi - kulturalis fejlédésének folyamata csak
akkor lehet normalis, ha a kéz tanitja a fejet, majd a megokosodott fej
tanitja a kezet, utana pedig az okos kéz ismét még erbteljesebben segi-
ti az agy fejl6dését.”

A japan technikai fejlédés egyik oka ezek szerint talan éppen az,
hogy igen nagy gondot forditanak a japan gyerekek kéziigyességének
fejlesztésére.

Fontosnak tartom a munka fogalmanak liberalizalasat és
atertékelését. A munka nem az, amit egy munkahelyen idegeskedve,
kinlddva, 6nsanyargatva végzink. Egy tehetséges és becsiiletes em-
ber erdei sétaja soran képzeletben elvégzett munkaja sokkal haszno-
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sabb lehet, mint egy fegyvergyar t6bb tizezer dolgozéjanak tizéves
munkaja. Boldog az az ember, aki olyan munkaval keresi meg kenye-
rét, mely munkat akkor is 6rommel csinalna, ha nem fizetnének érte. A
fizikai munkavégzés képességeben az egészséges emberek kodzott
maximum 10-15-sz6r6s kulénbség van. A szellemi munkavégzeés tekin-
tetében egy ember képes lehet olyasvalamire, amire 1 milli6 ember
egyuttvéve sem.

Rubik Erné példaul egyedul dolgozta ki a blivds kockat. Ugyanaz
valoszin(leg tiz akadémiai kutatointézet t6bb szaz tuddésanak egydutt-
véve se sikertlt volna. Mozart zeneszerz6i életm(ivét sok millié ember
O0sszesen nem lenne képes elérni.

A munka sikere, elismerése, illetve ezek elképzelése sok ember
szamara fontos hajtéer6. A munkavégzés inditékai, motivacioi igen
sokfélék. E motivaciok részben tudatosak, részben nem. Gyerekkori
beprogramozottsag, mintakdvetés, személyiségépités, 6sztonkiélés,
tarsadalmi hierarchiaban val6 el6rejutas vagya, konfliktusok okozta
feszilltségek mind - mind munkavégzési motivacioként is hatnak. A
motivaciok egy része inkabb ok jellegli, mas részik inkabb cél jellegd,
annak megfeleléen, hogy a motivaciok szikségletek és programok is
lehetnek.

Jo lenne, ha minél tdbb ember végezhetne olyan munkat, amiben
orémét leli. Sok minden adhatja a munka 6rémét. Példaul a munka
hasznossaga, érdekessége, nehézsége, jutalma. Orémiink lehet ab-
ban, ha a munkavégzés soran gyakorolhatjuk tudasunkat, kiélhetjik
készségeinket, képességeinket. Té6bbnyire minél jobban értlink valami-
hez, annal szivesebben csinaljuk azt. A csapatmunka javitjia az emberi
kapcsolatokat, és megkénnyitheti a nehézségek leqybzését, elviselését.
A kooperalas nemcsak rokonszenvet valt ki, hanem a masik ember
gondolkodasanak megismerésével az intellektust is fejleszti.

De nem tagadhatd, hogy nemegyszer el kell végezzink olyan
munkat is, ami nincs inyinkre. Ekkor gondoljunk a bdlcs Seneca
tanitasara: ,,- a bélcs pedig semmit sem tesz akarata ellenére; elke-
riili a kényszeritést, mert amire kényszeriil, akarja is”
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Munka, munkahely

Mi mindent szeret On a munkaiban?

Mi a haszna munkavégzésének?

Milyen képességeit hasznositja munkaja soran?
Miben fejleszti Ont munkavégzése?

Mik munkahelye el6ny6s adottsagai?
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13. Jatszani jé

Ot éve egy nyari gyerektaborban nagy élményben volt részem.

Megkértik a nyolcvan gyereket, hogy irjak dssze mindazon jatékokat,
amelyeket ismernek. A tabor neve ,Jatssz vellink!” volt. Emiatt a gye-
rekeket mar a toborzas és a felkésztés soran biztattuk arra, hogy kér-
dezzék meg szuleiktél és nagyszileiktdl azt, hogy 6k mit jatszottak
gyermekkorukban. Tehat a gyerekek késziltek a ,jatékbol”, mégis nagy
meglepetést okozott, hogy két nap alatt vagy ezer jatékot irtak dssze.
E feladat kihirdetésekor azt igértik, hogy 10 6sszeirt jatékért kapnak
egy tabla csokoladét. A csokoladénk hamarabb elfogyott, mint a gye-
rekek gyujtbékedve.

E taborban a gyerekeket figyelve ugy tint, hogy a jatékok szama,
variacioi, jellege, célja, formaja kimerithetetlenll nagy, illetve sokféle.
Jatszottak a gyerekek példaul: sportjatékokat (kidobdst, fogocskat,
labteniszt, focit stb.), logikai jatékokat (malom, sakk, hogy tetszik? ),
szituacios jatékokat (befejezetlen térténet eljatszasat, papas - mamast,
(fekete — fehér — igen - nem, szépodker, tikdrjaték, stb.), bizalomépitd
jatékot (vakvezetés), manias csaladot, ipi-apacsot, bujécskat,
Amerikabdl jéttiinket stb. stb...

A tulzottan racionalista, haszonelvd, teljesitmény iranyultsagu beal-
litodas a jaték kultuszanak “ellensége”, mégsem lehet az emberbdl ki-
OIni a jatékossagot. Véleményem szerint hasznos az a nézet, amelyik
a munkat és a jatékot nem allitia egymassal szembe. (Azzal, hogy az
el6bbi hasznos, az utébbi pedig haszontalan tevékenység).

A jatéknak ezernyi haszna, funkcidja van. Csak a legismertebbe-
ket sorolom fel a kévetkez6kben.

A jaték fejleszti a non-verbalis (nem nyelvi) kommunikaciét. Ez a
funkci6 az allatok jatéka soran is érvényesul. Amikor kiscicak jatékbol
harcolnak egymas ellen, akkor non-verbalis uton egyértelmien egymas
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tudatara adjak azt, hogy nem ellenségeskedésrél, hanem jatékrol van
sz6. Ez a nem nyelvi kommunikacio jol mikoédik akkor is, ha pl. sajat
kutyankkal jatszunk.

Amikor a gyerek fejlédése soran jatszik, akkor egész sor dolgot
jatszva tanul, és sajat fejlédése érdekében alkalmaz. Igy csiszolja a
mozgasat (pl. faramaszassal), ismerkedik a targyakkal, miikédteti a
a traumatikus eseményt. Onismeretre tesz szert, kiilbnféle szerepekben,
funkcidkban, tulajdonsagokban probalhatja ki 5nmagat. Jatékban lehet
valaki apa, anya, orvos, 6véng, tanito, rablo, pandur, barany, farkas,
tamadd, védekez6, Gld6z8, menekild, aldozat, kiralyfi, tindérlany, pasz-
tor, beteg, er6s, hos stb.

Karacsony Sandor, a XX sz. egyik nagy magyar pedagogusa igy
irt a jatékrol: ,,A jaték az igazi gyermeknyelv. A gyermek a jatékban
érteti meg magat a masik gyermekkel. Jatékban manifesztalédik a
gyermeki kultura, a bimbé6z6 lélek ,,tudomanyos rendszerének” a
jaték a jelrendszere.

A jaték a gyermekek természetes életformaja, a képességek ki-
bontakozasanak és a kapcsolatteremtésnek is a legszerencsésebb
modja. A mozgas, az érzelemkifejezés, a képzelet, a szimbolikus gon-
dolkodas mind teret kapnak a kilénbdzd jatékok soran. Nincs olyan
képesség, amelyet a jaték nem fejlesztene. A jaték megtanitja a gye-
rekeket arra, hogy szabalyokat alkossanak, fogadjanak el és tartsanak,
illetve tartassanak be. A szabalyalkotas tehat a jaték szerves része,
nemegyszer fontosabbnak tinik, mint maga a jaték. A jaték megtanit
gy6zni és vesziteni, masok sikereit elismerni, a masik embert megis-
merni, 6rilni, nevetni, kockaztatni, 6nuralomra szert tenni stb.

Szerencsés az a felnétt, aki megérizte jatékkedvét, sét rendsze-
resen jatszik is. A jaték réven a felnétt kikapcsolddhat, konfliktusokat
reagalhat le, vagy szublimalhat (pl. szinjatszas vagy szituacios jatékok
soran). A jatékban mindenki azza valhat, aki szeretne lenni. (PI.
mesterségink cimere cimu jatékban.) A jatékos hajlamu és kedvdi fel-
nétteket szeretik a gyerekek. Ez érthetd, hisz a jaték gyakran tarsul
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olyan értékekkel, mint természetesség, feloldédas, elfogulatlansag
(»a jatékban nincs szerelem”), bizalom, kreativitas.

Az drémtréning révén a pozitiv viszonyulast nemcsak intellek-
tualisan, hanem érzelmileg is gyakoroljuk. A legkllénfélébb szituacios
és interakcios jatékok igen alkalmasak arra, hogy baratsagosan és vida-
man kapcsolodjunk egymashoz. Erzelmek atélése kapcsan nemcsak
a vidam lehet kellemes. Dramajaték révén vagy komolyzene hallgatas
mellett a legkulonfélébb érzelmek katartikus lereagalasara és ezaltal
megkdnnyebbilésre, megnyugvasra és ugyanakkor érzelmi elmé-
lytlésre, gazdagodasra van lehetbségunk.

A munka nemesit. De ha felnétten, nemcsak dolgozunk, hanem
jatszunk is, vagy jatszva dolgozunk, akkor élvezziik is a nemességet.

Kérdések

Melyek voltak gyerekkora kedvenc jatékai?

Kikkel jatszott legtébbet és legszivesebben gyerekko-
raban?

Idézze fel jatékaihoz kapcsolédo jo éiményeit!
Mostanaban hogy van jelen a jaték az életében?
Hogyan érhetné el azt, hogy a jovében tébbet és tob-
bekkel jatsszon?

Hogyan tudna munkajat jatékosabban végezni?
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14. A hobbik hasznossagarol

Edesapémtél - akinek szamos hobbija k6zil az egyik a méhész-

kedés volt - hallottam a kévetkezd anekdotat:

Atdrténet egy szenvedélyes méhészrél, egy kdzépkoru ferfirl szol,
akinek volt 50 méhcsaladja. Ez az ember minden szabadidejét a méhei-
vel - vagy ahogy 6 nevezte, a ,bogaraival” t6ltétte. Jobb években talan
keresett a mézzel némi pénzt, de még valdszinlibb, hogy minden fil-
lérét a méhészet fejlesztésére forditotta. Felesége sokat zsort616dott
férje szenvedélye miatt, mondvan, hogy sajat csaladjat elhanyagolja.
Méhésziink ezt megunta és beadta a valopert. Az asszony ragaszko-
dott az urahoz, és a biréval fortélyos étletiik tamadt. A bird kimondta,
hogy nincs akadalya a valasnak, de a vagyonmegosztas értelmében
25 méhcsalad a feleséget illeti.

-Azt mar nem, a bogarakat nem adom, inkabb maradjunk egyutt
az asszonnyal - tort ki torténetlink hése. (Azéta is egyutt élnek, ha meg
nem haltak.)

Végtelenll sokféle hobbi van. PIl. valaminek a gyd(jtése, furas -
faragas, szerelés, barkacsolas, horgaszat, vadaszat, allattartas, akvari-
um, kertészkedés, viragapolas, kirandulas, gombagydjtés, himzés,
horgolas, festés, iras, zenélés, szinjatszas, olvasas, nyelvtanulas,
amatorradidzas, fényképezés, videdzas, kartyazas, biliardozas, utazas,
sportolas, tancolas.

A hobbikban gyakran 6sszemosodik a munka és a szérakozas, a
jaték, a sport, az alkotas, a mivel6dés és a muivészet. A hobbik jol
segithetik az 6nmegvaloésitast, az dnfejlesztést, hisz a magunk ked-
vére végezzik. Mégis igen gyakran masoknak is tébb hasznuk van
belble, mint a rank er6szakolt masokért valo tevékenységben.

Egy kutatas keretében volt alkalmam mdivel6dé munkasok
miivelédéssel kapcsolatos motivacioit vizsgalni. ime a leggyakoribb
motivacidk: szoérakozas - kikapcsolddas vagya, pihenés - felidulés, a
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vilag megismerésének a vagya, személyiséguk kiteljesitése, rossz szo-
cialis helyzet ellensulyozasa, lelki egészségik védelme, tehetség
kiélésének szikséglete, maganyossag ellensulyozasa, dnkifejezés
vagya, tarsas kapcsolatok épitése, élménykeresés, a ,szép igény”
kielégitése, be nem teljesilt vagyak ellensulyozasa, csaladi mintak
kdvetése stb. Ezen motivaciok mind - mind megvalosulhatnak a hob-
bikban.

Gyerekkorom fé hobbija bélyeggydijtés volt. (A gy(jtés feltehetéen
genetikailag régzitett készségiink. Gydiijtiink ,tiicskét, bogarat”. igy nem
csoda, hogy igen sokan Gznek gyujtégetd hobbit.) A gyljtégetés mint
szokas allandonak tlnik, csak targya valtozik, ugy mint a divat. Divat
volt gydjteni képeslapot, szalvétat; gyufas cimkét, bélyeget, lyukas két
fillért, régi pénzt, fali 6rat, népmiivészeti targyakat, képeket, lepkéket,
sztarfotokat, fegyvereket, vallasos ereklyéket, sportemblémakat, re-
cepteket, porcelan nippeket, préselt viragokat, hangszereket, auto-
gramot, rendszamtablat, utjelz6 tablakat, cimereket, italok tvegeit stb.
stb. Kényvet is tébben gydjtenek, mint olvasnak.

Visszatérve a bélyeggydijtésre, elmondhatom, hogy az szamomra
nemcsak nagyon kellemes, de igen hasznos hobbi is volt. Sok mindent
megismertem, tanultam altala. A bélyegek elhoztak hozzam tavoli
orszagok Uzenetét, hires emberek képét, névények, allatok rajzat, fokoz-
tak a sport iranti érdeklédésem, fejlesztették esztétikai érzékemet.
Megtanultam a bélyeggydjtés révén dolgok (bélyegek) értékét meg-
becstilni, a gyljtés érdekében egyéb dologrdl lemondani, a bélyegeket
rendszerezni, katalogust hasznalni.Bélyegszakkérbe jarva sok bélyeg-
gyljtével - a kisgyerektdl az idés emberig - ismerkedtem meg. Entud-
atom bévilt azzal a tudattal, hogy én bélyeggydjté vagyok, ugyanakkor
kbézosségi tudatom is gazdagodott azzal, hogy a bélyeggytijték taboraba
tartozom. A bélyeggyUjtés kapcsan atéltem a cserekétés izgalmat, a
bélyegkiallitasok élményét. Oriiltem szinte valamennyi bélyegnek, és
megtanultam azt is, hogy vannak szamomra elérhetetlen bélyegek is.
E hobbim kapcsan szileim kénnyen tudtak nekem 6rémet okozni (egy
album, egy kataldégus, egy nagyitd, egy bélyegsorozat, egy csipesz
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megvételével). Amikor fiaim is elkezdtek bélyeget gydjteni, én is kény-
nyen tudtam nekik hasonlé 6romoket szerezni.

JOl teszi az a szll6 (és az a pedagogus, az az iskola), amelyik
el6segit azt, hogy gyermeke kuldénféle hobbikban prébalja ki magat. A
hobbik azaltal, hogy koét6dést jelentenek valamihez vagy valakihez,
védelmet jelenthetnek a devians viselkedéssel szemben, és megkény-
nyithetik a krizishelyzetek elviselését is.

A hobbik ezért nemcsak igen jelentés éréomforrasok, hanem alkal-
manként lelki - egészségvédo, sét életmentd hatasuak is. Sokat tud-
nak err6l mesélni az idsek, a sértltek és a hajléktalanok is. Volt alkal-
mam az indulastol megfigyelni egy olyan hajléktalan tabor életét, ahol
a vezetOk épitettek a lakok dntevékenységére, dnszervezd erejére és
kulénféle képességeikre, hobbijaikra. Nagy élmeény volt latni azt, hogy
a sivar katonai taborbdl néhany hénap alatt hangulatos hajlékot alaki-
tottak ki.

Még nagyobb élmény volt megfigyelni azt, hogy egy hobbival kap-
csolatos 6tlet miként eredményezett alapvet6 fordulatot egy id6s néni
életében. A néni kb. 80 éves volt, amikor magara maradt. Raadasul
megszokott lakasabdl is el kellett kdltdznie egy tdmbhaz 9. emeletére.
Napokig senki sem cséngetett be hozza. Honaprol honapra egyre szo-
morubb és gyengébb lett. Alkalmi latogatéit buskomorsagaval ,széra-
koztatta”, igy lassan még a kozeli rokonok is egyre nehezebben szantak
magukat arra, hogy meglatogassak. Ekkoriban jutott unokadccsének
az eszébe, hogy nagynénje - tanitoként - szépen festett, s a rajzot sze-
rette a legjobban tanitani. A fiu karacsonyra festéket, ecseteket és
vasznat vett neki. A kbvetkezmény minden varakozast feltlmult. A néni
hétrél hétre egyre nagyobb kedvvel és egyre szebb képeket festett.
Kénnyl lett neki ajandékot venni, mert kit6l ujabb vasznat, kit6l
muvészeti albumot vagy egy szép posztert kapott. Megsziint gon-
dolkodasanak beszikultsége, figyelme ismét kiterjedt a tajakra, a
viragokra, a portrékra, a szépre. Latogatoi ismét egyre toébben lettek,
mert vidamabb lett, és mert szivesen ajandékozta festményeit.

Sok hires ember lett még népszerlibb attédl, hogy egy hétkéznapi
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hobbinak hddolt. Az asztalos munkat példaul Péter car, Il. Rakoczi Fe-
renc és Carter amerikai ex elnék egyarant szerette. Bill Clintonr6l minden
valaszt6 tudja, hogy kitinéen szaxofonozik. Gandhi maga szétte va-
szonbdl, hazilag készitett runaban jart. Bar ez az 6 esetében nemcsak
hobbi, hanem lzenet is lehetett, a hivalkodasmentes, egyszer(, ter-
mészetes élet lzenete. Vannak emberek, akiknek az a ,hobbijuk”, hogy
jot tesznek masokkal, igyekeznek masokért élni, és ebben még
oréomiket is lelik.

Kérdések

Mi a kedvenc hobbija?

Mivel foglalkozik 6n a legszivesebben?
Hogyan alakultak ki hobbijai?

Mi az 6n kedvenc id6toltése?

Miben talalja magat ligyesnek?

Vannak-e hobbijaival kapcsolatos tervei?
Hogyan tudna ezeket megvalésitani?

Hogyan tudna magat hobbijaval kiteljesiteni?
Mi a haszna masok szamara az 6n hobbijanak?
Milyen sikerei voltak mar idaig?
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15. Végiil, de nem utolsésorban a szerelemrdl és a
szexualitasrol

Az orémtréning eredeti leirasaban nem szerepelt ez a fejezet.

Tbébb ,olvasém” kérdezte: hogy lehet az, hogy épp a legnagyszeribb
6rémforrasokrol nem irtam? Valaszom:

-Azért nem, mert ezek olyan intim élmények, hogy a kivalalloval
valé megosztasuk gyengitheti varazsukat.

izlésem, pszichiaterként is visszatartott attél, hogy masok szerel-
mi életébe vajkaljak. A segitséget igényl6 emberek maguktol is elmond-
jak szerelmi életik gondjait, ha kialakul benntik a terapeuta iranti biza-
lom. A szerelem és a szexualitas jelentdéségét nehéz tulbecsilni, me-
gis van olyan pszichologiai iranyzat, amelyiknek ,sikerdlt”.

A szerelem szebbé, jobba, boldogabba teheti az embereket.

Erdekes, hogy az érémtréninget masokkal egyitt gyakorlok kézil
(szdmuk mar meghaladja a szazat) senki nem vetette fel azt, hogy a
szerelemr6l direkt beszélgessunk. Ugyanakkor igaz az is, hogy a
csaladrol, az illatokrél, a zenérél beszélgetve (s6t néha mas témak
kapcsan is) gyakran jelen volt a ,szerelem”. E fejezet végén is lesz
néhany olyan kérdés, amin elgondolkodva elérhetjik azt, hogy a legin-
timebb kapcsolatunkban még erésebben a jora figyeljink, és sajat
magunk fejlesztésére. Ne a masiktol varjuk el azt, hogy valtozzon!
Mindezek miatt els6sorban az 6romtréninget egyeduil gyakorldknak ajan-
lom e kérdések hasznositasat.

A szerelemrdl és a szexualitasrol mar annyi szépet és bdlcset ir-
tak, hogy én beérem az e fogalmakhoz leggyakrabban tarsitott jelz6k
felsorolasaval:

Szenvedélyes, platoi, reménytelen, gyényord, futd, sirig tartd, fe-
lejthetetlen; csodalatos, felGlmulhatatlan, lanyhuld, 6rék, perzsel6,
féltékeny, reménytelen, k6zbnséges, érett, halalos, gyé6trd, nyugtalan,
gyanakvé, nagy, diadalmas, boldog.
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A felsorolasbol is érezhet6, hogy a szerelem és a szexualitas igen
sokféle lehet, akar egyidejlleg is. Ha a szil6k nemzedéke csak azt
hiteti el gyermekeikkel, hogy a szerelem csodalatos dolog, a gyerekeik
csalédni fognak. Ha pedig olyan id6k jarnak, hogy nem kell ,romantiku-
san” viszonyulni a szerelemhez és a szexualitdshoz a gyermekek ak-
kor is csalodni fognak, csak masképpen.

Tolunk is, azaz el6feltevéseinktdl, képzeletiinktél, hitinktdl, aka-
ratunktol fiigg az, hogy milyennek éljik meg a szerelmet.

Ezen képességeink fejleszthet6k. Példaul ugy, hogy elmélyilten
és ismételten elgondolkodunk a kévetkezd kérdéseken.

Kérdések

Mi minden jé nekem ebben a szamomra most oly fontos
kapcsolatban?

Mi jét tudok nyujtani a masiknak?

Miben kellene valtoznom, hogy még tébb 6rémet okoz-
zak ,,Neki”?

Hogyan tudnam elfogadni azokat a tulajdonsagait, és
azokat a korilményeket, amelyek zavarnak?
Torekszem-e arra, hogy elfogadjam olyannak amilyen?
Képes vagyok-e tudatositani mindazt a jét, amit ez a kap-
csolat mar eddig is adott nekem?

Mit tehetek azért, hogy tovabbra is szeressiik egymast?
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A Kévetkezd temak kérdéscsoportjai elé - terjedelmi meggondola-

sok miatt - nem irtam bevezetd gondolatokat. Ezen kérdések végig-
gondolasa és elbeszélése ugyanolyan hasznos lehet, mint a tébbi
kérdéscsoporté.

Szinhaz

Szeret szinhazba jarni? (Ha igen, miért?)

Mik a legemlékezetesebb szinhazi emlékei?

Kik a kedvenc szinészei? Miért 6k azok? Miért szereti
Ooket?

Emlékszik-e olyan vigjatékra vagy olyan alakitasra, amin
joiziien nevetett?

Jatszott-e gyerekkoraban ,,szinhazat”?

Van kedve az eddigieknél gyakrabban szinhazba menni?

Oltozkodés, jarmii, kozlekedés, utazas

Hogyan szeret On 61t6zkédni? Mik a kedvenc ruhada-
rabjai?

Mit szeret On a divatban? Milyen ruhaban szereti legjob-
ban latni ismeréseit? Ajandékoz-e nekik ilyen ruhat?
Milyen jarmiivel szeret a legjobban kézlekedni? (Kerék-
par, auté - milyen markaju -, replilégép, hajo )

Milyen 6rémei vannak kézlekedés kézben?

Figyeli a tajat? Figyeli az embereket?

Bizonyara vannak utazassal kapcsolatos kellemes em-
Iékei? Emlékezne rajuk?
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Unnepek, szertartasok

Mik a kedvenc linnepei? Meséljen réluk !

Mit szeret benniik? Mik azok az linnepekhez k6t6do6 szer-
tartasok, amiket kedvel?

Milyen szép emlékeket 6riz gyermekkora linnepeibdl?
Vannak-e hétkéznapi életében olyan szokasai, szertarta-
sai, amikhez azért ragaszkodik, mert kedveli azokat?

A kornyezetében él6 emberek milyen jellegzetes szoka-
sait kedveli?

Film és képzémiivészet

Ha van kedve, meséljen a moziba jarassal kapcsolatos
jo emlékeirdl. Melyek voltak kedvenc filmjei?

Melyik filmvigjatékon tudott a legjéiziiebben nevetni?
Vannak-e kedvenc filmszinészei?

Mikor megy el legk6zelebb moziba?

Mit néz szivesen a tévében?

Rokonsag
Kik az On szamara a legkedvesebb rokonai? Miért 6k?

Miért? Meséljen a velilkk kapcsolatos szép emlékeirol!
Meséljen el néhany vidam, kedves torténetet.
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Milyen tulajdonsagait szereti legjobban ezen rokonai-
nak?

Mi j6t jelent On az 6 szamukra?

Szeretné-e erésiteni rokoni kapcsolatait, ha igen ho-
gyan?

Véleménye arrél a tarsadalomrol és orszagrol, amiben
illetve amelyikben él. Jé lenne, ha kétetleniil, szabadon
elmondana minden jét, ami eszébe jut a ,vilag”-rél, az
orszagrol, a tarsadalomral.

Mi az, amit jonak talal benniik, mi az, amit szeret?

Mesék, olvasmanyélmények, irodalom, iras

Mik a kedvenc meséi?

Ki mesélt Onnek legtébbet, legszebben?

On szokott-e valakinek mesélni?

Mik a legrégebbi olvasmanyélményei?

Mi a kedvenc regénye, novellaja, verse, iréja, koltoje?
Milyen ujsagokat, folyodiratokat, szépirodalmi és szak-
konyveket szeret vagy szeretne olvasni?

Szeret On irni? Levelezni?

Foglalkoztatja-e Ont az ,,iras” gondolata?
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V. Az 6romtréning hatasmechanizmusairol

A cimben szerepl6 tébbes szam azért szikséges, mert az ered-
mény tobb tényez6 Osszjatékanak kdévetkezménye. E tényezdk a
kdvetkez6k:

a) szemléletvaltoztatas

b)  tudatos elhatarozas

c) a tanultaknak a mindennapok soran val6 alkalmazasa

d) a képzelet ereje

e) életmoédvaltozas

f) a személyiségben val6 valtozasok

A hatasmechanizmus fligg attol is, hogy a tréninget valaki egyeddil,
terapeutaval kettesben, parterapia soran harmasban, esetleg csoport-
ban végzi.

a) Szemléletvaltoztatas

Ahhoz, hogy valakinek az életében az 6rémtréning valtozast hoz-
zon, els6sorban az sziikséges, hogy a pozitiv viszonyulas
hasznossagaval értsen egyet. Ez nem is olyan egyszer( kérdés, mint
amilyennek tlnik. Egy fiatalember, aki ezt a kérdést banalizalta, igy
fogalmazott: ,Eddig bosszankodtam, hogy a poharamban csak félig
van bor, mostantdl kezdve 6rilni fogok annak, hogy a poharamban
félig bor van.” Nem is kapcsolodott be a tréningbe, er6sen alkoholizal
azéta is.

Nem kevesebbrél van sz6, mint a problémamegoldé szem-
léletiink megvaltoztatasarél. Hagyomanyosan ugy gondolkodtunk a
,vilag” jobbitasarol, hogy meg kell keresni a probléemakat, és fel kell
azokat szamolni, és igy azutan majd jobb lesz. Nagyon sok jelenség
természete nem teszi lehetbévé azt, hogy ilyen stratégiaval ered-
ményesek legyink. Az ember személyisége és az emberi kapcsolatok
nem fejleszthetbk ilyen médon megfelel6en. Ezt bizonyitja a devian-
ciak elleni eredménytelen kizdelem.
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Az emberi viszonyok javitasahoz tehat elsésorban szemléletval-
tozasra van sziikség. Példaul ezekre:

Kapcsolatot nem ugy kell javitani, hogy a masik hibaja ellen
harcolok, hanem ugy, hogy sajat magamat fejlesztem. PIl. a hazas-
tarsi valsag idején tébbnyire mindkét fél ugy képzeli el a kilabolast,
hogy a masik szokjon le a rossz szokasairol, valtozzon meg. Ez a hoz-
zaallas tébbnyire nem hoz eredményt. Ha viszont mindketten meg-
probaljak sajat magukat fejleszteni figyelembe véve a masik vagyait is,
akkor j6 esélye van annak, hogy boldogabbak lesznek.

Nevelni nem azt jelenti, hogy nyesegetjiik a gyerekek hibait,
hanem azt, hogy néveljiik a képességeiket.

Gydgyitani elsésorban nem ugy kell, hogy pusztitjuk a rosszat,
hanem ugy, hogy visszatériink a természetes allapothoz. Hiszen az
egészség a természetes allapot.

Oriilni nem annyit tesz, hogy nem bankddunk, hanem azt, hogy
élvezzik mindazt, ami jo.

b) Tudatos elhatarozas

Maga a szemléletvaltozas kialakulasa hosszabb ideig tart6 folya-
mat. A sikerhez sziikséges egy olyan pillanat, amikor tudatosan
hatarozzuk el azt, hogy mostantél megprobalunk a legkiilénfélébb
dolgok jobbik felére figyelni. De ezen elhatarozas utan sem szabad
eréltetni mindenféle helyzetben a pozitiv viszonyulast. A konfliktusok
megoldasanak sokféle mddja van (elfojtas, szublimacio, kompenzacio,
attolas, regresszio, racionalizacid, projekcid).

Természetes az, hogy szamos probléma megoldasanal tovabbra
is @ mar korabban megtanult és személyiségink részéve valt konflik-
tus-megoldasi modokat hasznaljuk. Ugyanakkor a pozitiv viszonyulas
gyakorlasaban elére haladva azt tapasztalhatjuk, hogy egyre keve-
sebb konfliktusunk lesz, és egyre kevesebb féle helyzetet éliink meg
konfliktusként.
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c) A tanultaknak a mindennapok soran val6 alkalmazasa

A szemléletvaltozas és az elhatarozas a hatas két alapfeltétele.
Ha ezek megvannak, akkor a gyakorlat meghozza az eredményt. A
gyakorlat alatt nem arra gondolok, hogy naponta kétszer tiz percig hall-
gatom az 6rémtréning kazettat, hanem azt, hogy a mindennapi élet
legkulénfélébb helyzeteiben tudatosan érvényesitem, alkalmazom a
pozitiv viszonyulast. Az atallas idején van nagy szikség a tudatossag-
ra, kés6ébb mar egyre automatikusabba, természetesebbé valik a jora
valo figyelés, a kellemes atélése és az emlékezetben val6o megbrzése,
a masok éréomeivel valé egyuttérzés.

A gyakorlatok soran a képzelet szerepe kiemelkedden fontos, ezért
errdl hosszabban irok, bar a KEPZELOERO kifejezés nagyszer(i és
dnmagaért beszel.

d) A képzelet erejérdl

Miért vagyunk képesek a képzelet segitségével befolyasolni szer-
vezetink mikodéseét?

Mindennapi tapasztalatok és tudomanyos kisérletek egyarant
valoszinUsitik azt a tételt, hogy amit elképzellink, az nagyon gyakran
be is kdvetkezik. igy lehet ez a szervezet szintjén és az egyének életut-
ja tekintetében is.

Az emberi szervezet szabalyozasat az idegrendszer és a hormon-
rendszer végzi.

Ez a két szabalyozo6 rendszer egymassal is szoros kdlcsénhatas-
ban all. Kézismert, hogy idegi hatasok normalis és kéros kérilmények
k6zo6tt is meghatarozzak a hormonszervek mikodését. Elég csak pl.
az étvagy, az emésztés, a szivmuikodés, a lélegzés, a szexualitas, a
pupillam(iikddés, az izomtonus-valtozas idegrendszer altal vezérelt, de
hormonszabalyozas alatt allo jelenségeire utalni. Pl. kellemes kérnyezet-
ben és j6 tarsasagban jobb az étvagyunk, jobban izlik az étel, megfele-
|6 zene serkenti az emésztést; a kondicional6 termekben ,energetizalo”
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zenehallgatas mellett kbnnyebb nagy izommunkat végezni, a képzelet,
az illatok, a zene, a latvany erotikus hatasai a szexualitast dontben
befolyasolo tényezék. (A negativ tlineteket produkald kdlcsénhatasok
kdzismertek: Ezen dsszefliggések részletes leirasat a korélettan is-
merteti.)

Biologiai tény, hogy az embernek nemcsak a szervei, de az 8sz-
szes szOvetei, sét sejtcsoportjai is - allanddéan és meghatarozé modon
- idegi-hormonalis vezérlés altal szabalyozottan mikédnek. Ennek el-
lenére az eurdpai orvostudomanyban csak az utobbi évtizedekben kezd
- ismét - teret nyerni a pszichoszomatikus szemlélet. (Psziché- lelket,
szoma- testet jelent.)

A megel6z6 és a gyogyitd munka gyakorlataban és az emberek
életvitelében napjainkban kezd gyakorlati kévetkezménye, hasznositasa
lenni annak a felismerésnek, hogy a lélek az idegrendszeren és hor-
monrendszeren keresztil kihat a test, a szervezet mikodésére és el-
lenallbképességére. Napdleon sebésze Larrey ugy talalta, hogy a gy6z-
tesek sebei gyorsabban gyogyulnak, mint a legydzéttekeé. Az orvosba,
a gyogymodba vagy altalaban a gyogyulasba , szervezetiink erejébe
vetett hit gyorsitja a gyogyulast.

Az idegrendszer meghatarozoé voltara nagyon sok anatomiai és
élettani adat is utal. Pl. a kézponti idegrendszer sejtjeinek szama sok-
szorosa a testi sejtek szamanak, az idegsejtek nyulvanyai és kapcso-
l6dasai mindségileg masok, dsszetettebbek, bonyolultabbak, mint a testi
sejtek kapcsoldédasai. Becslések, szamitasok szerint az emberi
agykéreg 15 milliard sejtje 10 1°9%° kapcsolast biztosit. Az 6sszes idegsejt
nyulvanyainak hossza négyszeresen mulja feltl a Féld és Hold tavol-
sagat. (Platonov). Az idegrendszer sejtjeinek intenziv mikddésére utal
az az élettani adat, mely szerint a szervezet nyugalmi oxigénfogyasz-
tasanak kdzel 20%-at az agyveld hasznalja fel, noha az agyvel6 sulya
a szervezet sulyanak még 2%-at sem éri el.

Ep testben ép lélek - mondtak a gérogdk. Ma ismét tudjuk, amit a
keleti kulturakban eddig sem felejtettek el, hogy ép testi mikédésekhez
pedig ép lélek szikséges.
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Pavlov kisérletei nyoman kézismert lett a kilvilagnak az idegrend-
szer mikodését befolyasolo hatasa. A feltételes reflexek kiépulése révén
a kutyaban egy id6 utan mar a cseng6szora is megindult a nyalelvalasz-
tas (ha el6zéleg a csengbszét 6sszekapcsoltak eledel adasaval.) Eh-
hez hasonl6 kisérletek révén Pavlov egy igen jelentés dolgot bizonyi-
tott be: az ember szamara a szavak és fogalmak feltételes ingert jelen-
tenek, azaz idegi és hormonalis reflexfolyamatokat inditanak be.

A sz0 kétéll fegyver. A szavakkal, a mondatokkal lehet gydgytani,
de lehet betegséget is elbidézni. (Az utébbira sok szomoru példa van,
amikor a betegek megijednek az egészségugyben dolgozok felelbtlen
kijelentéseit6l, amikor valakit megatkoznak, vagy amikor valaki pl. ad-
dig mondogatja, hogy ,kilyukad a gyomrom”, amig tényleg kis is lyu-
kad.)

A pszichoterapia a legkuldonfélébb testi betegségek illetve tinetek
gyogyitd eszkéze lehet. (Pl. magas vérnyomas, gyomorfekély, szivrit-
muszavar, impotencia, medddség, fejfajas, alvaszavar, hangulat-labi-
litas stb. Természetesen e tiinetek, betegségek tisztazasa, kivizsgala-
sa, pontos diagnosztizalasa és nemegyszer egyeb - gyogyszeres, se-
bészi stb. kezelése nem mell6zhetd.) A pszichoterapiak latvanyos ered-
ményei egyre inkabb megalapoztak a pszichoszomatikus szemléletet
vagyis a lélek-, ideg- és hormonrendszer és testi mikddések dssze-
fuggéseének figyelembevételét. Példaul hipndzis révén lehet bizonyita-
ni és megtapasztalni azt, hogy szavakkal minden szerv mikédését -
tébbé-kevésbe latvanyosan befolyasolni lehet. PI. hipnozissal lehet rend-
kivili étvagyat vagy undort gerjeszteni, gércséket oldani vagy el6idéz-
ni, faradtsagérzest elmulasztani vagy el6idézni, fejfajast megsziintetni
vagy kialakitani, almatlansagot gyogyitani. Hipnozis révén elérhet6
komplex programok és posthipnotikus parancsok beprogramozasa is.
(Utobbira példa, hogy a paciens a hipnotikus allapot megsziinte utan
példaul egy 6ra mulva érezzen éhséget és egye meg akar a kamraban
talalhato szaraz kenyeret is.) A hipn6zis nem természetellenes allapot,
hanem csak szélsGséges allapot. Azaz, ami mikdodik hipnozisban, az
mukodik hipnozis hianyaban is, csak enyhébb mértékben.
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A hipndzis esetén megvaltozik a hipnotizalt egyén tudatszintje,
ébersége, és beszikil a figyelme arra, amit a hipnotizér k6z6l vele. A
paciens kontrollja nem szlinik meg teljesen, hisz olyan cselekvésre (pl.
emberdlésre), ami ellenkezik erkdlcsi felfogasaval, nem késztetheté.
Ugyanakkor, ha a paciens kivansagaval egyez6 a szuggesztio tartal-
ma, és ha megvan a bizalma a hipnotizér irant, akkor igen er6sen beépdl-
het az; amit a hipnotiz6r mond. Azaz még hipnézisra is igaz a tétel, ami
a tébbi pszichoterapias mdédszerre még fokozottabban igaz: a szug-
gesztidé 6nszuggesztié révén hat igazan az egyén idegrendszerére, és
esetleg épul be a személyiségébe.

Az dnszuggesztiohoz, tagabban a személyiség 6nfejlesztéséhez,
onépitéséhez nem feltétlenil sziikséges egy pszichoterapeuta jelen-
lete, segitsége. Egészséges emberek képesek Onfejlesztésre, és ez
sokféle elénnyel jar. Ha ki - ki maga végzi a személyisége formalasat,
akkor mindenki sajat maganak szabhatja meg a fejlesztés iranyat (fej-
lesztend6 képességeit), Utemét és mddjat. Az dromtréning kazetta egy
szemléletet, egy technikat és egy vazlatot kinal ki - ki 6népitéséhez. A
tisztelt érdekl6d6 maga szabja meg azt, hogy mit és mennyit hasznal
fel a felkinalt segitsegbdl.

Mi a képzelet hatalma? Az, hogy amit elképzellink, az hat rank.
Hat érzelmeinkre, hangulatunkra, gondolatainkra és cselekvésiinkre
egyarant. A képzeletiink egy programot ad idegrendszeriinknek. Ez a
program épp olyan erésen hathat, mint a kllvilag, mint a szavak vagy
mint a hipnotizér. A képzelet is beindit feltételes reflexfolyamatokat,
akarcsak a szavak.

A képzeletet els6sorban az emlékeinkben elraktarozott képek
mukddtetik. F6leg olyan képek, amelyek erds érzelmekkel kapcsolod-
tak O6ssze.

Nyugodt, ellazult allapotban az érzelem gazdag emlékképek
kiilonés intenzitassal nyomulnak a tudat el6terébe, és segit-
ségiikkel befolyasolhatjuk leend6 terveinket, gondolatainkat, cse-
lekedeteinket, hangulatainkat, viszonyulasainkat.

Természetesen a képzelet nemcsak képekkel, hanem hangokkal,
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gondolatokkal, mozgasos emlékekkel, illatokhoz kapcsol6dd hangula-
tokkal, alomemlékekkel és még tébb minden egyébbel dolgozik. Kép-
zeletiink akkor is mikddik, ha annak nem vagyunk tudataban. Kéztu-
dott, hogy alvas soran, alommunka révén sok minden tudattalanul is
megvilagosodhat. Gyakori eset, hogy a megoldandé probléma feléb-
redéskor vilagosul meg: valaminek a tudatara ébredink.

Az ébrenlét soran is mikddik képzeletink gyakran anélkil, hogy
ez akkor tudatosulna. Gyakorta szinte elfojtjuk képzeletunket, mert
zavarnd életiinket. (Igen jelentés ez a képességunk a szexualis tar-
talmu képzetek esetén, de egyéb vonatkozasban is.) Tudnunk kell, hogy
az elfojtott és a nem, vagy az alig tudatosulo képzelet is hat rank. Alom-
ban, hipnozis és egyéni pszichoterapiak soran megjelenhetnek a ko-
rabban elnyomott fantaziak.

Az 6romtréning soran nyugodt, ellazult allapotban dolgozunk kép-
zeletiinkkel ugy, hogy minél jobban dnépitésiink szolgalataba allitsuk
a képzelet erejét.

A képzelet segitségével tehat befolyasolni tudjuk egyes szerveink
mukddését, valamint egész szervezetlink akaratlagos tevékenységeit
és hosszabb tavon személyiségink és kapcsolodasaink, viszonyula-
saink alakulasat is.

Serdulékre jellemz6, de idésebb korban is gyakori, hogy esz-
ményképeik fotoival diszitik szobajukat. Ez hasznos dolog lehet, mert
megkonnyitheti képzeletliink azon térekvését, hogy hasonldva valjunk
eszményképeinkhez. Ritkan cselekszink fontos, jelentés dolgot ugy,
hogy azt mar képzeletiinkbe ne vittik volna véghez. Ha valamit meg
akarunk valodsitani, el akarunk érni, ahhoz el kell képzelniink azt.
Nem biztos, hogy bekévetkezik az, amit elképzellink, de az esélye ndhet.

Egyre kdzismertebb az ,,6nmagat beteljesité joslat” fogalma. Azaz,
amit megjosolunk, elképzellink, az be is kdvetkezik, pedig ha nem j6-
soltuk volna meg, akkor nem kdvetkezett volna be. Elsportolok kérében
rutinszerlen alkalmazott mddszer, hogy elképzelik az elérendd cél
teljesitését. (Pl. magasugrok el6szdr gondolatban, képzeletben ugranak
vilagcsucsot, ezutan sikertl ez nekik a valésagban. Persze nem min-
denki ugrik attél meég vilagcsucsot, hogy elképzeli.)
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e) Eletmodvaltozas

A szemléletvaltozas, az elhatarozas, az alkalmazas és a képzelet
mellett az 6sszhatasban fontos szerepe van annak az életmddvaltozas-
nak, amelyet az érémtréning segit el6idézni. Ha tébbet kirandulunk,
gyakrabban hallgatunk zenét, kulturaltabban étkezink, baratsagosab-
bak vagyunk csaladtagjainkkal, munkatarsainkkal, ha odaadobban
végezzik munkankat, és nagyobb 6nbizalommal éljik életlinket, ak-
kor bizonyara boldogabbak, vidamabbak és egészségesebbek leszink.

Hogy kinél melyik valtozas milyen mértékben hatott, azt nem lehet
megmondani. Ez is a magyarazata annak, hogy nem lehet a tréning
hatasat objektiven mérni. Ennek masik oka az, hogy kérilményeink is
folyton valtoznak.

d) A személyiségben valo valtozasok

Az drémtréninget gyakorlok szamos vonasa fokozatosan megval-
tozik. Javul a hangulatuk, né6 az énbizalmuk, pozitivabb lesz az
Onértekelesik, és tartalmi valtozas észlelheté gondolkodasukban. Nem
egyszer tapasztalhato volt, hogy hit- és akarati életiikben is er6sédtek.
Mindezen tényezbk egymasra is kélcsénhatassal vannak.

Magam a kliensekt6l leghamarabb a tréning befejezése utan fél
évvel kérek véleményt. Barmit valaszolnak is, nem lehet a jelen allapo-
tuk és a tréning k6zo6tt szoros ok - okozati viszonyt feltételezni, hiszen
ennyi id6 alatt sok egyéb dolog is valtoztathatott rajtuk, nemcsak a
sajat valtozni akarasuk. Azon emberek esetében, akiket jobban ismerek,
és akiknek a sorsat kévetni tudom, felfedezni vélem szubjektiv allapo-
tuk javulasat.

Ugy gondolom, hogy az élet dénti el az érémtréning, mint szem-
lelet és mint &nfejleszté mddszer sorsat. Nagyon sok gyogyszerrdl bi-
zonygattak, hogy jok, mégis feledésbe merultek, és kevés gydgyndveényt
reklamoztak, meégis hasznaljuk 6ket.
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V. Hogyan végezziik az 6romtréninget?

1. Instrukcidk a tréner (segitd, kérdezd) részére

Bérmennyire kidolgozott is a modszer és barmennyire is a kliens

aktivitasa a meghataroz6, mégis sok figg a tréner tudasatol és tehet-
ségétal.

A kiképz6ének ismernie kell az drémkezelés elméletét és modsze-
rét. Szilkséges, hogy maga is atessen a tréningen és jo, ha a tréning
elményeit sajat életében is hasznositja.

A kiképz6 nem tévesztheti szem elél azt a kévetelményt, hogy
még a kezelés keretein belll sem lehet modszercentrikus, hanem
klienskézpontu kell legyen.

Ez a gyakorlatban példaul azt jelenti, hogy a kliens elkalandoza-
sait lehet egy kicsit hagyni, nem kell 6t azonnal figyelmeztetni a kezelés
szabalyaira vagy a szerepek kotottségére. Ugyanakkor vigyazni kell
arra, hogy a kliens ne varjon mast ett6l a kezelést6l, mint amit az
oromkezelés adhat. A ,terapeuta” kiképzése soran megtanulja azt,
hogy a kezelés soran korantsem csak a kliens 6rémképessége val-
tozik. Jelentésen modosulhat a kliens énképe, vilagszemlélete, etikaja
és életmddja is. A kliensek tébbnyire térekednek arra, hogy interak-
cioba, s6t dependens kapcsolatba kerlljenek a kezelést végzdvel. E
toérekvéseknek ellent kell allni, de nem durvan és elutasitéan, hanem
fokozatosan megértetve a kezelés lényegét. Az llések soran vissza
lehet térni az 6rdomkezelés mibenlétének magyarazatara, kiemelve az
énnevelés szépségét.

A beszélgetést kellemes és kényelmes helyen érdemes végezni.
Mar a klienssel val6 talalkozas el6tt célszerl rahangolddni a foglalkozas-
ra. Erdemes pl. arra gondolni: ,A kévetkez6 masfél éraban milyen sok
és érdekes, kellemes eélménnyel fog megismertetni beszélgetbtarsam.
Bizonyara az élet olyan érémeit is megtudom téle, amire eddig még
nem is gondoltam.”

Fontos a megfelel6 atmoszféra megteremtése.Mi a megfelel6?
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Legyen a légkér fesztelen, vidam, természetes. Mell6zni kell a hagyo-
manyos tekintélyelvi terapidk minden kellékét és ritualéjat (szakmai
zsargont, fehér képenyt, gyogyitd attitidot, semakhoz valé merev ra-
gaszkodast és leginkabb el kell kertilni azt, hogy magunkat ugy allitsuk
be, mint akitél fuigg a tréning sikere).

A kapcsolatban ne egy terapeuta talalkozzon egy pacienssel,
hanem két ember ismerkedjen. Az ismerkedés soran az egyik ember
elmondja az élményeit, terveit, a masik pedig kérdéseivel, figyelmével
és érdekl6désével segiti a ,beszélgetést”. Mindketten szerencsés
helyzetben vannak; egyikéjuk azért, mert mesélhet magarol; a masikuk
pedig azért, mert megismerkedhet valakivel. A ,terapeuta” prébaljon
meg elbitéletmentesen, elfogad6an és némileg egyuttérzéen viselked-
ni. El kell keriilni a hallottak mindsitését, értelmezését és a kliens
barminemii értékelését! A kérdezé ne térekedjen a kliens megval-
toztatasara, de még megvaltozasara se! A kliens joga és dolga
eldénteni azt, hogy akar-e valtozni és ha igen, akkor hogyan, miben.
A kliens élete alakulasaért val6 felel6sség a kliensé, ezt a felel6sséget
a kérdezb nem veheti el téle.

Jo, ha a kérdezdt 6szinte kivancsisag vezeti és annak a tudata,
hogy ,minden ember fenség”, egyszeri, megismételhetetlen és fontos.
Ugyanakkor kell6 tavolsagot kell tartani. A tavolsagtartas, a terapeuta
viszonylagos passzivitasa és az aszimmetrikus szereposztas azt a célt
szolgalja, hogy ne nagyon alakuljon ki indulatattétel. A két ember kap-
csolata lehet viszonylag személytelen is. Fontos az, hogy a paciens
megértse azt, hogy kap egy lehetéséget arra, hogy megtanulja sajat
viszonyulasait megvaltoztatni. A tréning dénté tenyezdje - dromkezelés
esetén - nem a terapeuta és nem a kapcsolat, hanem maga a paciens.
Ezt a paciensnek vilagosan meg kell mondani. El kell mondani a kezelés
elméletét és azt is, hogy mi varhaté €s mi nem varhaté a beszélgetés -
sorozattdl. Ezekre a kérdésekre menet kézben is vissza kell térni.

Természetes etikai kdvetelmény, hogy a beszélgetés soran hallot-
tak titokként 6rizend6k, nem dokumentalandok és team-munkaba nem
viendok.
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A beszélgetés hatasa objektiven nem mérheté és nem mérendd.
A hatas megitélésére egyedil a kliens illetékes, korilbelll egy évvel a
beszélgetés befejezése utan!

Egy beszélgetés hossza lehetdleg 40 és 120 perc k6zé essen.
Egy Ulés hosszat els6sorban a beszélének kell megszabnia (a fenti
keretek k6zo6tt), de a kérdezdnek is jogaban all hamarabb félbeszakita-
ni, ha elfaradt vagy unja az Glést. A 16 témat 10 -15 hét alatt érdemes
elvégezni. Tul hosszu kezelés mar csak azért sem célszerl, mert na-
gyobb a fugg6ség veszelyének kialakulasa. Minél nagyobb a depen-
dencia, annal kisebb az eredmény, hisz a kezelés f6 célja az, hogy
meginditsa a kliens 6nnevelését. Az dnnevelés mar a kezelés kdzben
is megindul (nem kell rakérdezni, nem kell kontrollalni!) és az utolsé
beszélgetés utan - optimalis esetben - fokozodik és ,,6nallo életre kel”.

Noha 6rémkezelés alkalmazasakor a terapeutanak szandékoltan
elenyészd jelentdsége van, mégis csdkkentheti a hatasfokot, ha nincs
tehetsége ehhez a munkahoz.

Fontos a sajat élményszerzés, de feltehetéen még fontosabb a
hiteles személyiség megléte, azaz a bdlcsesség és 6romképesség.
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2. A kliensnek (paciensnek, kérdezettnek) adando
felvilagositas és instrukciok

A Kliensnek még a kezelés megkezdése el6tt elmondjuk réviden

az 6rémkezelés lényegét. Ez egy tanulasi folyamat, aminek az a
lenyege, hogy 6nnevelés révén megvaltoztathatja viszonyulasait. Ki-
alakulhat az a térekvés, hogy a dolgokat a jobbik felénél fogva ragadija
meg. Begyakorolhatja, hogy emlékei kdzil a kellemeseket idézze fel
és azt, hogy a jovére iranyulé fantaziai derlisebbek legyenek. Hangula-
ta javulhat, 6nbizalma néhet, énképe kedvezben valtozhat. A Iényeges
és tartds javulashoz tébb hénapos gyakorlas sziikséges.

Fontos elmondani azt is, amit ettdl a kezeléstél nem varhat el kdz-
vetlenul. Pl. konfliktusainak gyors megoldodasat, egzisztencialis gond-
jainak csokkenését, személyiségének lényeges megvaltozasat.

Instrukcioként elmondjuk a kliensnek azt, hogy a ,beszélgetés”
soran térekedjen arra, hogy az életébdl minél tébb szépet és jot idézzen
fel és meséljen el. Bizonyara eszébe fognak jutni nem kellemes em-
lekek és gondolatok, de ezekrdl ebben a beszélgetés-sorozatban ne
legyen sz6. Nem mindig kénnyU ezt betartani, de fontos, mert a mod-
szer sikeréhez szikséges. Probaljon meg szabadon, jokedviien em-
lekezni, mesélni, tervezni. Formai elvaras, hogy a kliens pozitiv asszo-
ciaciokat felidéz6 szavakkal formalja meg gondolatait. Pl. Mondja azt,
hogy tegnap jokedviien ébredtem, nem pedig azt, hogy tegnap reggel
nem volt rossz kedvem.

J6 emlékei felidézésében és a vidam jovo fantazialasaban ne kor-
latozza semmi, nem kell a kérdésekhez sem nagyon kétédni (csak az
adott ttmahoz, de ahhoz sem tul szigortian). A beszélgetést, illetve a
beszélgetés - sorozatot jogaban all barmikor felfiiggeszteni (ha nem
esik jol) és jogaban all végleg abba is hagyni. Ez a kezelés nem
kételezhetd.
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3. Oromtréning alkalmazasa parterapiaként
hazasparoknak

Hézaspéroknak nagy hasznukra valhat ha tizenkett6 - tizenét tlés-

ben egy terapeutaval harmasban tréningeznek.

Sok hazaspar kapcsolata sodrodik a valsag és a felbomlas felé
amiatt, hogy kevés kdzds 6romik, de sok egymassal kapcsolatos
bosszusaguk, sérelmik van. Mire a hazasparok valamelyike észbe kap
és valtoztatni szeretne ezen, gyakran mar ugy tinik, hogy kés6. A ha-
zastarsi krizis mozgositja a valtoztatni akarast, de igen gyakran még
ekkor is az a f6 célja a férjnek vagy a feleségnek, hogy az élettarsat
valtoztassa meg. Pedig a masik megvaltoztatasanak képességével és
.Jjogaval’ sokkal kevésbé rendelkezink, mint sajat valtoztatasunkéval.

Az 6rémtréening nagyszer( alkalom egy parnak arra, hogy 15 alka-
lommal legalabb egy 6ra hosszat csak a kellemes emlékeikrél,
élményeikrdl és optimista terveikrél beszéljenek.

A parok egy - egy kérdesrdl felvalta beszélnek, rakényszerilve
arra, hogy a masik 6romeit végighallgassak. A monol6égok meghall-
gatasa utan minden Glés masodik felében dialogus vagy trialogus is
lehetséges. E beszélgetések réven sok olyasmi hangzik el, amit a parok
még nem tudtak egymasrol. Gyerekkori 6romok, jatékok, vagyak,
kotddések, szokasok kerilhetnek felszinre. Megfogalmazodnak olyan
kénnyen megvaldsithato ,6romforrasok”, amik kellemesebbé tehetik
eletiiket. Mivel a beszélgetések hangulata vidam és a j6vét illetéen
csak az optimista dolgokat mondhatjak ki, a parok hangulata, beal-
litbdasa és viszonya tébbnyire gyorsan javul.

Terapia gyanant csak tapasztalt pszichoterapeuta végezhet
parterapiat 6romtréning segitségével, mert ebben a helyzetben is van-
nak veszélyek. Fokozottabban kell Ggyelni (mint egyéni terapiak ese-
tén) az indulatattétel minimalizalasara, és arra, hogy a par valamelyik
tagja nehogy szbdvetséget hozzon létre a terapeutaval, hazastarsa
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ellenében. A terapeuta alig empatizaljon, és egyaltalan ne értékeljen,
és ne mindsitsen. Tegye fel a kérdéseit és figyelmesen hallgasson.
Ugyeljen arra, hogy a par tagjai kériilbeliil egyenlé aranyban beszéljenek
és az Ulésen tartsak be a jatékszabalyokat. Csak a jot mondjak, vagy a
dolgok jobbik felét hangsulyozzak, pozitivan fogalmazzanak és sajat
Onfejlesztésukre térekedjenek. Ezen szabalyok kizardlag a tréning lé-
seire vonatkoznak, és semmiféle el6irast, elvarast nem szabad meg-
fogalmazni a tréningen kivuli életvitellel kapcsolatban. Sét - szikség
esetén - ovni kell a klienseket a tanultak forszirozott alkalmazni
akarasatol, és a személyiségik heves atprogramozasatol. Ha az élet-
modban, életstilusban jon Iétre valtozas az 6rvendetes.

Hazasparok, illetve barkik, kettesben is 6rémtréningezhetnek. Ezt
célszer( olymddon csinalni, ahogy a terapeuta végzi egy klienssel
(leirast Id. ott). Minden kérdéscsoport utan szerepcsere toérténik, azaz
a beszél6bél kérdezb lesz és forditva.
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4. Oréomtréning kiscsoportban

6 -15 f6s csoportban is eredményesen lehet gyakorolni az 6rém-
tréninget. Csoportban egy - egy résztvevére kevesebb beszédidd jut,
de ez nem jelenti azt, hogy kisebb élménnyel és eredménnyel jar. A
csoporttagok megnyilvanulasaikkal indukaljak egymast és példat mu-
tatnak egymasnak.

Az instrukcidé szerint mindenki elsésorban magarol beszél, de le-
het egymashoz is kapcsolodni. A csoportban az 6szinteség természetes
érték, de nem kotelez6 a kitarulkozas. Senki nem kényszeritheti a
masikat arra, hogy tdbbet mondjon el magarél, mint amennyi éppen jol
esik. Az 6rémtréning csoporthelyzetben is énfejleszté modszer, és
6rémmel végzendé.

A tematikus beszélgetéseken kiviil rendszeresen kell gyakorol-
ni az ugynevezett mult-jelen- és jévétréninget.

A mult-tréninget relaxacios és immaginacios gyakorlattal kell beve-
zetni. A csoport tagjai - csukott szemmel, ellazult allapotban — 5 - 9
percet azzal tdltenek, hogy felidézik kellemes emlékeiket. Ezutan be-
fejez6dik a relaxacio és kdvetkezik a felidézett emlékek megosztasa a
tébbiekkel. Ez a beszélgetés igen alkalmas arra, hogy a csoporttagok
gyakoroljak a masok érémeivel valo empatizalast.

Jelen-tréning esetén arrél beszélgetink, hogy itt és most mi min-
den j6 nekiink. Gyakoroljuk azt, hogy érzékeléseinket, észlelésiinket,
figyelmuinket a nekiink tetsz6 dolgokra iranyitsuk. Ennek begyakorlasa
az élet legkuldnfélébb helyzeteiben hasznosithato.

Jovotréning esetén - szintén relaxalt allapotban - azon meditalunk,
hogy mi minden j6 var rank a kdvetkez6 6rakban, napokban, hetekben.
A beszélgetések soran adédnak olyan témak, amelyeket kénnyen el
lehet jatszani. Ezen jatékok soran mindenki sajat szerepében jatszik,
illetve olyan valakit alakit, amilyenné 6 maga szeretne valni. A jatékot
kbvetd kiertékelésen csak a pozitiv észreveteleket mondhatjuk ki, mind
a masikkal mind magunkkal kapcsolatban.
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E két szabaly kdvetkeztében személyiségink és kapcsolataink
jobbik fele keriil reflektorfénybe, és ez épité valtozast gerjeszt. igy a
,valdosag” jobbik feléet megragadva maga a ,,valésag” is meg fog valtoz-
ni, mégpedig egészen maskeént, mintha a rosszabbik felével foglal-
koznank. A csoporttagok egy - egy ilyen jaték utan er6sédnek énbizal-
mukban, hitikben, reményeikben.

Igen hasznos lehet, ha egy munkahely dolgozéi egyutt vesznek
részt csoportos 6rdmtréningen. Ez esetben nemcsak egyénileg fejléd-
nek; hanem, mint munkahelyi k6zdsség is kellemesebbé és sikereseb-
bé valhatnak.
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5. Az 6romtréning gyakorlasa magnetofon kazetta
segitségével

Hogyan végezzik a tréninget a kazetta segitségével egyedil?

Vidaman és kénnyedén.

Ha valaki kazetta segitségével gyakorol, akkor j6 ha megfogadja a
kbvetkez6 javaslatokat:

Lehetdleg egyedil, senkitél sem zavartatva, fekve, csukott szem-
mel hallgassa a kazettat. Mar a magnetofon bekapcsolasa el6tt el kell
lazulni, és csak néhany percnyi nyugodt fekvés utan célszeri az elsé
gyakorlatot meghallgatni. Egy alkalommal maximum 2 téma kérdésein
érdemes gondolkodni. igy egy ,fekvés” nem tart husz percél tovabb,
de utana a gyakorlo flizetbe le lehet imi a legfontosabbnak tartott gon-
dolatokat, és esetleg azokat a kellemes képeket is, amit behunyt szem-
mel elképzeltink. Ha irunk, pozitivan fogalmazzunk (irjuk azt, hogy jo
kedvem van, ne pedig azt, hogy nincs rossz kedvem), és kellemes
képzettarsitast okoz6 szavakat hasznaljunk. Ne térekedjink a realista
abrazolasra, hanem csak a dolgok jobbik felét vessuk papirra.

Elég ha hetente két alkalommal hallgatjuk a kazettat. Soha se azért
kapcsoljuk be, hogy azzal valamilyen gondunkat ellizzik, konfliktusunkat
megoldjuk, banatunkat eloszlassuk. A tréning nem aktualis bajokat
kezel, hanem hosszutavon segit egy boldogabb, harmonikusabb, si-
keresebb élethez.

Legkevesebb fél évig kell kazettaval tréningezni. (Minimum kéthe-
tente husz percet.) Bizzunk fejlédéslinkben, akarjuk azt, de legylnk
tirelmesek. A tréning soran elhatarozott dolgokat , jatszva” tltessuk at
a gyakorlatba. (Ne fogcsikorgatva, ne mindenaron, ne erészakoltan,
ne minden helyzetben, ne hirtelen).

Tiszteljuk annyira jelen személyiségiinket, hogy egyszerre csak
kicsit akarjuk megvaltoztatni.

Elményeinket, elhatarozasainkat, valtoztatni akarasunkat nem kell
megosztani masokkal. Ne hirdessik azt, hogy ,6rémtréningezink”,
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hanem gyakoroljuk. Kérnyezetiink néhany hénap alatt észreveszi, hogy
elénydsen valtozunk, de a pozitiv visszajelzéseket még a legkdzelebbi
tarsaink is csak szlikmarkuan adagoljak. Elégedjink meg azzal, hogy
tudjuk magunkrél azt, hogy képesek vagyunk egyre pozitivabban vi-
szonyulni a legkulénfélébb dolgokhoz.

Eletmo6dunkban, életstilusunkban hasznositsunk minél tob-
bet a tréning anyagabdl (kiranduljunk tdbbet, egyiink figyelmesebben,
hallgassunk t6bb zenét, legylink baratsagosabbak a csaladtagjainkkal
stb.), olvassunk hasonl6 témaju kényveket, de ne valjunk az énfejlesz-
tés maniakusaiva. Ezért fél év utan mar ne hallgassuk a kazettat. Eset-
leg két-harom év mulva ismételjik meg a tréninget.
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Utdszo

Az 6rémtréning kifejlesztésének tiz éves tdérténete van.

1982-ben ismerkedtem meg a nagy 6kori gondolkodd, Seneca ira-
saival. (Vigasztalasok, Erkélcsi levelek, Eurépa kényvkiadé 1980.)

Egy éven at, szinte naponta olvasgattam irasait, &s ugy talaltam,
hogy gondolatai hasznosabbak, hasznalhatébbak, mint az egész ha-
zai pszichiatriai intézményrendszer. Mivel ekkor mar kilenc évet dolgoz-
tam az allami, szocialista, intézményesitett egészségugyi ellatasban,
tudtam, hogy maskeént kell segiteni az embereknek, mint ahogyan az
akkor a pszichiatriaban szokasos volt.

1983-ban - pszichiaterként els6ként - szemeélyiségfejleszté gmk-t
alapitottam, amit Senecarol neveztem el.

Azoknak a klienseknek, akik e cégen keresztil fordultak hozzam
lelki tAmaszt, segitséget keresve, mar ekkor Seneca szellemében ad-
tam tanacsot. Kezdett kialakulni a pozitiv viszonyulas és az 6nfej-
lesztés modszertana, szemlélete.

1983 és 1990 kdz6tt néhany pszichiater munkaja és publikacioi és
a vellik val6 beszélgetések segitették azt, hogy végigmenjek azon szak-
mai, szellemi uton, fejlédésen, ami az dréomtréninghez vezetett.

Fontos volt szamomra, hogy megismerhettem Koronkai Bertalan
optimista vilagszemléletét, és tanulhattam téle az autogén
tréninget. Tringer Laszlo ,A depresszidk kognitiv szemlélete” cimmel
publikalt gondolkodasomhoz illeszthet6 tanulmanyt a Psychiatria Hun-
garica elsd szamaban (1986/1.) Igen nagy megerdsitést jelentett az,
hogy 1987-ben Nossrat Peseschkian professzor pszichiater el6adasait
hallgathattam Pécsen. (Ot Ozsvath Kéroly professzor hivta meg. Ozs-
vath Karoly példaja mar 1973-t6l hatassal volt ram.) 1989-ben Csille-
bércen a ,Jatssz vellink!” taborban ismerkedtem meg Benedek Lasz-
|6val a jatékterapia szakért6jével. Ez a talalkozas és Benedek Laszlo
publikacidja ( Pl. Jaték és pszichoterapia, Psychiatria Hungarica 1991/
1.) figyelmemet egyre inkabb a jatékban rejl6 lehetéségek felé forditot-
tak. Meg kell emlitenem az Avar Pallal t6rtén6 beszélgetéseket és a
Hésterapia cimii kbnyvét, mert 6 is biztatott az Orémtréning tovabbfe-
jlesztésére, és konyvebdl ttleteket kaptam az énerésités cimu fejezet
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kidolgozasahoz.
Igen nagy szerencsémnek tartom, hogy 1986 és 1990 kozétt a

Vitanyi Ivan vezette Mlvelbdéskutatd Intézet munkatarsa lehettem.
Ekkor talalkoztam a csaladkutatassal, és ekkor foglalkoztam kdzdsségek
kutatasaval. Ezen munka mellett jutott béven id6 olvasasra és
elmélkedésre. 1988 februarjaban fejeztem be az ElImélkedés és em-
beriség mdultjarol és jévdjérdl cimi esszémet, melyben felvazoltam
humanista jévéképemet. Az Oromtréning segitségével az elkép-
zelt jovo felé szeretnék tenni egy kis Iépést.

Ezekben az években Zsolnai J6zsef megbizasabdl tanulmanyt ir-
tam a képességfejleszté iskola lelki - egészségvedod teendbirdl, vala-
mint megszerveztem egy olyan neveléslélektan munkacsoportot, ame-
lyik pedagogus jelbltek személyiségfejlesztésével foglalkozik. Ez utob-
bi munka kapcsan, Rajnai Nadinka vezette tréning kdzvetitésével is-
merkedtem meg Thomas Gordon kényveivel. Ekkoriban sokat foglal-
koztam Karl Rogers munkassagaval is. Ezen hatasok is beéplltek az
Orémtréningbe. Jelenleg pedig a Humanisztikus Kooperativ Tanulés
programja szerint taniték egy csoportjaval gyakorlom a tréninget. igy
elmondhatom, hogy 1973-t6l 1992-ig eljutottam a zartosztalytél a nyi-
tott iskolaig. S6t tovabb! Az 6nfejlesztésig.

Ugy gondolom, hogy ill6 megemliteni azt is, hogy néhai Juhasz
Pal pszichiater professzor a nagybatyam volt. Nemcsak a példaja miatt
volt fontos szamomra, hanem tekintélye miatt is. Azt gondolom, hogy
ez is kellett ahhoz, hogy palyam legnehezebb éveiben is megbrizzem
szuverenitdsomat, kritikai szemléletemet és kreativitisom kiéléséhez
szilkséges batorsagomat.

Mindenki hatasat, segitségét nem sorolhatom tovabb, de télem
telhetéen megbérzém emlékezetemben.

A modszer tehat 1982-161 1990-ig érlel6détt bennem. Ahhoz, hogy
papirra vessem, s most kézreadhassam - nemcsak az kellett, hogy
kidbranduljak az intézményes és tulzottan testi beallitottsagu orvostu-
domanybdl és a megelbzéshez, a természetes, az egyénre szabott
tréninghez kézeledjem - hanem az is, hogy Magyarorszagon is elbuk-
Jon a diktatura, és emiatt is hihessiink egy szebb jévében.
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Elmélkedés az emberiség multjardl és jovojérol

Az erészak blivéletében

mit banja sok térvényhozo,

hogy mint pusztul el szép fajunk!”
(Jozsef A.: Hazam)

Amit leirok, az durva altalanositasok, tipologiak, kézhelyek,
utdpiak, részigazsagok, hitek és remeények szévevénye... De miféle
mas alapanyagokbdl épitkezhetek? Az irasra mégis szikségem van,
mert tikrét tart elém, megmutatja, milyen kép all 6ssze a mozaikokbal.
Ezen felll az iras szamomra gondolkodas is. Amikor elkezdem a mon-
datokat, még nincs végleges formaja a gondolataimnak.

Valaha volt hagyomanyelvii k6z6sség. Természetesen (azilyen)
kéz6sségeknek a kialakulasa hosszu folyamat eredménye. K6z6sségi
életnek mar a hagyomanyelvi kéz6sségek kialakulasa el6tt is kellett
lennie, de ennek természetérél most nem elmélkedem.

Jelenleg a teljesitményelvii k6z6sség dominal.

A j6vét pedig a humanelvi k6zésség altalanossa valasa biztosit-
hatja.

A hagyomanyelvi kéz6sség rendezé elve a hagyomanyok tiszte-
lete volt. Ezzel fiigg 6ssze az 6sdk tisztelete, az életvitel hagyomany
altal val6 szabalyozottsaga, a szokasok, erkdlcsok, szabalyok, szere-
pek, normak, vilaglatas, termelési mod, termelési viszonyok, csaladi
viszonyok, jellemek, a tudas és a sor tetszés szerint folytathaté vi-
szonylagos allandosaga. '

Azokban a térténelmi idékben, amikor az emberiség legjellemzébb
k6z6ssége a hagyomanyelvl k6zdsség volt, még csak csirajaban volt
jelen a k6z6sségek masik rendez6 elve, a teljesitményelviiség. Ezzel
szemben a teljesitményelvi k6z6sség korszakaiban a hagyomany elv
mint rendez6 erd mindig hat.

Ervényesiil a csalad, a rokonsag, a szomszédsag, a telepiilések,
az etnikumok, a nemzetek, a szakmak és kiléndsen az egyhazak szer-
vezOddésében. A teljesitményelviiség végll is foléje kertilt azaltal, hogy
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differencialédéashoz (kiilbnbdzb6ségek kialakulasahoz) vezetett, és
kiilénésen kezdetben megvolt az eltéeré egységek 6sszefogasa; minde-
zek nagyobb esélyt adtak a tulélésre. A természet erbivel szemben
jobban allta a sarat az a k6zdsség, amelyik tdbb tudasra tévén szert,
kevésbé volt kiszolgaltatva a természetnek. A tudas gyarapitasa biz-
tositottabb volt a teljesitményelvi, mint a hagyomanyelvl k6zdsség-
ben. Egyre t6bbféle szakma kuldnilt el. Egyre jobban felértekel6dott
az ujdonsag. Mind kézzelfoghatdbb lett a vak (nem szelektal6) hagyo-
manyo6rzés veszélye. A folyamata kbvetkez6 volt: a tulélni akaras al-
kalmazkodast, az alkalmazkodas tanulast és tudast eredményezett,
valamint a kilénb6z6ségek kialakulasahoz vezetett. A szakismerettel
egyutt differencialédott a személyiség is. A differencialédas lancreak-
cioszerlen robbant. Kilonféle személyiségek kulonféle latasmoddal
rendelkeznek. A k6z6sseg érdekétdl elkildndltté valt az egyéni érdek.
Tdbbfele ertékrend alakult ki. Egyre élesebbé valt a harc a kisebb és
nagyobb k6zdsségekben azért, hogy egyes személyek és csoportok,
az 6 érdekiknek megfelel6 értékrendet a k6zdsség egészére érvényes,
uralkod6 értékrenddé tegyék. Az ideoldgiai harc csak egy fegyver a
fegyverek arzenaljaban. Mind élesebbé valt a politikai, gazdasagi és
mas tényez6k szerepe is.

Mig a multban a differencialédas és a rivalizalas, valamint a harc
volt a kor parancsa, addig a j6vében az egyetemes egylittmiikédes, a
~mindenki mindenkiért” elv érvényesitése lesz. (Az utébbi években kdzis-
mertté valt a kérnyezetvédok jelszava: ,Gondolkodjunk globalisan, cse-
lekedjlink lokalisan” ) Ez utdbbi korparancs minden mas korabbinal
egyértelmibb, felismerhetdbb és altalanosabb. Bizonyara egyre t6bb
ember értékiranyultsagat fogja befolyasolni a szolidaritas eszméje.
Ha a kulénféle részérdekek képviseldi szembekertlnek ezzel a parancs-
csal, akkor mar nem igényelhetik a hatalmat legitim, méltanyos mo-
don.

A francia forradalom fennkdlt eszméinek embertelen gyakorlatu
utdélete arra figyelmeztet, hogy a ,pokolhoz vezet6 ut is a joszandék
kdveivel van kirakva”.(A szabadsag eszméje a vallalkozas szabadsa-
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ga réven a financtéke kialakulasahoz, majd a vilaghaboruk kirob-
banasahoz vezetett. Az alkotmanyokban rogzitett politikai és jogi
egyenl6ség nem biztositja az emberek esélyeinek egyenloségét. A
testvériség is csak abrand maradt, hisz még jelenleg is jatszva kerekedik
a sovinizmus a nemzetkdziség folé.) A makro szintl valtozasok fonto-
sak ugyan, de nem biztositjak a humanizalodast, ,csak” feltételeket
teremthetnek hozza. A humanizalodas, a szolidaritas, a demokra-
cia, tolerancia, a pluralizmus csak egyiitt valhat valé6sagga, és ak-
kor, ha az egyént6l az emberiségig minden kapcsolatot, viszonyt
egyarant athat.

Az emberi jov6rdl azonban térjiink még vissza a természeti mult
torténéseire. A természeti erdk ellen vivott k6z6s kiuzdelménél még
Osibb a biologiai rivalizalas, a gének parancsa, az er6sebb kutya elve.
Ezt a filogenetikus gydkerl kiizdelmet, mely ma is hat, és belathato
idon beldl hatni is fog, humanizalta némileg a hagyomanyelv( tarsada-
lom. Szexudlis elBirasok, ritusok, tabuk szabalyoztak, csdékkentették
az utddhagyas 6szténébdl fakadd érdekkulonbségek fesziltségeit. A
harc sulypontja az el6irasok altal szabalyozott és gyakran szigoruan
biintetett szexualitasrol attev6dott a szocializaciora. Az ,er6sebb kutya
elvét” kiegészitette és egyre jobban maga ala gy(rte az okosabb em-
ber elve. Hosszabb tavon a gének, illetve egyének és nemzetségek
bioldgiai fogantatasu harca is a teljesitményelviiségnek kedvezett.

A harc fokozatosan megkett6z6détt. Az egyének kdzésségeken
bellli kizdelmét kiegészitette a k6z6sségek egymas elleni harca, mely
egyre meghatarozéobba valt. Amelyik k6zdsség nagyobb teljesitmény
fegyverrel rendelkezett, az megsemmisitette vagy leigazta a kisebb
teljesitményl k6zésséget. (A fegyver jelképesen értendd, fegyver min-
den, ami a masik kdzdsség elleni harc vonatkozasaban elényt jelent.)

Mindezek magyarazzak, hogy a hagyomanyelviség korszakat, a
hagyomanyelvet részben megtartva, részben modositva felvaltotta az
emberiség térténetének a teljesitményelvi korszaka. Ma a teljesit-
ményelvii korszak végén vagyunk. A teljesitményelviiség sokféle
jelképe koézul a pénz a legtipikusabb. A pénz azeért a 6 jelkép, mert
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alkalmas eszkdz sokféle teljesitmény cseréjére. Amig nem volt pénz,
az arutermelés korszaka el6tt, addig a nagyobb teljesitményt nehezeb-
ben lehetett tokésiteni, kevésbé lehetett sikeres a tbkefelhalmozddas,
kevésbeé lehetett globalis a kizsakmanyolas. A k6zésségek - a csaladtol
a nagyobb kdzdsségekig - hierarchizaldodtak, és az egyén lehetésegeit
egyre inkabb az hatarozta meg, hogy a rangsor mely szintjen helyez-
kedett el az a k6z6sség, ahova tartozott. Ma is jellemz6 a szarmazas, a
gazdagsag és az iskolazottsag hierarchiaja.

Az emberiség (mind a természet, mind az emberek egymas elle-
ni) harca a hagyomanyelvvel szemben a teljesitményelvnek ked-
vezett. A teljesitmények jo része pénzben kifejezhetbve, atvalthatéva
és felhalmozhatova valt. Még ma is szokasos rendszerek, népek, sét
csoportok és egyének teljesitményét, erejét dollarban kifejezni. Lat-
szb6lag okkal. Elég, ha arra gondolunk, hogy mindmaig emlegetett
mondas az, hogy a haboruhoz harom dolog kell: pénz, pénz és pénz...

Szakitsunk azzal a hibas szemlélettel, hogy a tarsadalmak
makroszint(i valtozasa térvényszeriien létrehozza a mikroszintek hu-
manizalasat. A makroszint(i valtozasok (pl. a tulajdonviszonyok val-
tozasa) bar nagyon jelentés mértékben megvaltoztatjdk a humanizaldda-
si folyamat esélyeit, azt pusztan 6nmaguk el6 nem idézik. De a mikro-
szintl (pl. csaladon bellli) térekvések sem lehetnek hatasosak, ha a
kils6 kéralmények nem kedveznek a humanizalédasnak. Optimalis,
ha minden kézb6sség szinte minden tevékenysége a humanizalodas
iranyaba hat. Induljunk ki abbdl a realitasbdél, amiben vagyunk. A fé6ldén
tébbféle rendszerben élnek emberek, akiknek egymas elleni haboruja
a foldi élet végét okozhatna. (De egy rendszeren bellli orszagok, népek
kdzott is kialakulhat végzetes katasztrofat el6idézd harc.)

A j6v6 garanciaja a békés egymas mellett élés? A békés egymas
mellett élés is csak illuzidnak tlnik. Mar nem lehet békésen egymas
mellett élni. Békésen, csak egymassal egyitt lehet élni. A kérnyezet
szennyezddést példaul k6zdsen kell megoldani. A radioaktivitas, a sa-
vas es6k, a szennyezett vizek nem tartjak tiszteletben az allam vagy
rendszerhatarokat. A sokféleség békés egymas mellettiségének esz-
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méjét jelképezi a tolerancia, a sokféleség egyuttmikddésének szikse-
gesseéget fejezi ki a szolidaritas elnevezés. Az eszmei fejlédés utja a
diszkriminaciotol a konfrontacion at a toleranciahoz, majd a szolidari-
tas azaz az egyetemes egyittmikddés eszméjéhez vezetett. A teljesit-
ményelvii k6zésségekben (k6zdsségek alatt a legkulonfélébb nagy-
sagrendul kézéssegeket értem anélkil, hogy kdzelebbrél altalaban meg-
hataroznam, hogy mit) a teljesitmény mara mar éncélla valt, mert
ahelyett, hogy a humanizalédast szolgalva garantalna a j6vét, a vég-
pusztulas eljovetelét sietteti. A baj abbdl is adddik, hogy a civilizacié
technikai része sokkal gyorsabban fejloédott és fejlédik, mint a civilizacio
emberi része. Durvan fogalmazva, 6vddasok jatszhatnak hidrogénbom-
bakkal. Ez az aszimmetrikus fejlddés mara mar egy deformalt civilizaciot
eredményezett.

A vilagpiac uralma valészinlleg térvényszeriien vezet haboruhoz
(és kornyezetpusztitashoz, természetrombolashoz is). A féld éhezéi
ugyanis gyakorlatilag nem hatnak vissza a fold élelmiszergazdasagara.
A vilagpiac és benne az élelmiszer gazdasag nem foglakozik a rend-
szerbdl kitaszitottakkal, min&sitése a rendszeren beltl maradoktol fugg.
Ezen az abszurd helyzeten kézgazdasagilag nem lehet megfeleléen
valtoztatni. Mert a k6zgazdasagtan csak olyan teériakban gondolkozik,
.-amelyek vagy megvalodsithatok, de akkor nem segitenek, vagy segi-
tenének ugyan, de azok nem megvaloésithatdk.”

A kbézgazdaszok vélekedése szerint a teljesen szabad munkaerd
vandorlas segithetne, de ez nem valésithaté meg. Felvet6dik tehat a
nemzetkdzi szocialpolitika szikségessége. Hatékony nemzetkdzi szo-
cialpolitika létrejotte szamos kdzgazdasz szerint illuzio, abszurditas.
Abszurditas hinni abban, hogy az emberiség képes lesz belathat6 idén
belll globalis szempontoknak alarendelni helyi, részérdekeket?

,Milyen csonka ma a Hold,

minden egész eltorott,

minden lang csak részekben lobban,
minden szerelem darabokban.”
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Olyan mitoszra van sziikségiink, mely szerint az emberiség
fel tud néni a sorsdénté problémak megoldasahoz. Amig nem hat
ez a mitosz, addig az almok is elabortalédnak. Addig sem a kézgazda-
szok, sem a politikusok, sem mas szakemberek nem mernek szarnyal-
ni. Olyan vilagképre van sziikség, amelyik hisz az emberiség hu-
manizalédasaban. Véleményem, hitem szerint a humanizalédott em-
ber meg fogja tudni valtoztatni a vilagot, még a vilagpiac uralmat is
meg fogja szlntetni. Fontosabb az emberre, mind a vilagpiacra
osszpontositani! Ma valéban fejetetejére allt a vilag. Az emberiség
szolgalja a vilagpiacot, nem a vilagpiac az emberiséget. Becslések
szerint mintegy 400 milli6 ember éhezik, és évente kb. 15 millié gyer-
mek halalat az éhezés okozza. Ez kb. 40.000 gyerekhalalt jelent na-
ponta. (Ha a tisztelt Olvas6 masfél 6ra alatt végigolvassa szerény dolgo-
zatomat, utana gondoljon arra, hogy ezen id6 kézben kb. 2500 gyer-
mek halt éhen a f6ldén.) A ,mlvelt nyugat®, a ,civilizalt vilag” akarme-
lyik normalis emberének szérnyl szenvedést jelentene egyetlen gyer-
mek éhezését kovetni az éhhalalig. Ezek a kulén - kulén egyuttérz6,
segitbkész emberek egyulttesen cinikus, k6z6mbds és tehetetlen téme-
get alkotnak. Az emberek felel6sségérzete és szolidaritasa annal kisebb,
minél tébben vannak egyutt €és minél tébb ember irant kéne felelésen
cselekedni.

A megtermelt élelmiszer elég az emberiség élelmezésére. Gandhi
szavaival: ,A fold javai elegend6ek ahhoz, hogy minden ember szilk-
ségleteit kielégitsék, de arra mar nem, hogy mindenkinek a kapzsisagat
kiszolgaljak.”

A gazdasagilag fejlett orszagok f6 problémaja a kereslet fenntarta-
sa. Emiatt milliardokat kéltenek reklamra. Ha reklamra kélt6tt 6sszeget
az éhez6k megmentésére forditanak, akkor az igy létrejévd kereslet
ndévekedés nagyobb lenne, mintha reklamra koltik. Ez a kereslet
ndvekedés azonban csak bioldgiai szikséglet névekedésben je-
lentkezne, nem pedig fizetképes keresletben. Az utdbbi igen, az el6b-
bi nem érdekli a ,piacot”. A piac tehat az emberiség rakja. Ontérvény(ivé
valt, terjed, névekszik és pusztit. Kikerllt mar a gazdaszervezet - az
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ember - ellendrzése alol. A piac most még csak az éhez6k kdzil szedi
aldozatait, de ha nem térténik valtozas, hamarosan az egész emberi-
ség odavész.

A vilaggazdasag a névekedést erbltetve a természeti és emberi
eléfeltételek megsemmisitése felé rohan.

Napjainkban van kibontakozoban a kbézgazdasagtan
humandkonoémiai szemléletvaltasa. Ez azt jelenti, hogy a kézgazda-
szok is els6sorban az emberre és a természetre figyelnek, szemben a
konzervativ kbzgazdaszok arura és pénzre valo beszikultségével.

Naponta tébb milliard dollart kéltenek egyes csoportok fegyverekre.
Néhany rakéta koéltsége tébb, mint amennyivel az éhezbket meg le-
hetne menteni. Mégis mind a fegyverekre kolt6tt pénz, mind az éhezdk
szama nétton né. (Ezeket a sorokat 1988-ban irtam. Most 1992-ben
csOkkentik a rakétak szamat és a katonai kiadasokat, de az éhez6k
szama mégis tovabb né. V.G.)

A deformalodas a teljesitményelviiség lényegébdl fakad. Ugyanis
azok a teljesitmények mérhetdk, fejezhetdk ki kdnnyebben, amelyek a
technikat fejlesztik. A legmagasabb rendld human érdekek nehezen
mérhet6k és tékeésitheték. Egy komputernek mindig meg tudjuk mon-
dani az értékét, az arat, de egy j6 szoénak soha, noha érezzik jétékony
hatasat.

Mar itt szeretnék néhany szo6t szélni arrél, mit értek legmagasabb
rendl human értékek alatt. Errél a fogalomrol az emberek tdbbségének
talan a szeretet, a felel6sség és az aldozatvallalas jut az eszébe. Ezek
a vonasok azonban filogenetikus multtal rendelkeznek, alapjuk biolo-
giai termeészetd.

Mar sokan probalkoztak azzal, hogy megfogalmazzak a lényeqi
kilénbséget az ember és az allat kozétt. Legtébb emberinek tartott
vonas amelyeket az el6bb emlitettem biologiai alappal rendelkezo.
Szokas beszélni eszkbzhasznositd, gazdalkodo, politizald, jatszo, gon-
dolkodo, elérelatd, informaciét gyarapitva atadé emberrdl. Ezek a tu-
lajdonsagok tdbbé - kevésbé valdban emberi sajatsagok. A legdéntébb
kiilénbség talan megis az ember és a tdbbi élélény k6zdtt az, hogy az

Orémtréning - Elmélkedés
- 103 -



ember faji 6nismeretre szert téve megkisérelheti tudatosan alakita-
ni, humanizalni faji mivoltat. Ebben a tevékenységben rejlik fenn-
maradasanak esélye! A humanum elvii k6zésség lehet a jovében
az emberiség f6 szervezd elve. A humanum elve alatt azt értem, hogy
a lehet6 legjobban érvényesitilnek az el6bb felsorolt, emberre jellemzd
tulajdonsagok, kilénds tekintettel arra, hogy az ember felismeri és ata-
lakitja 6nmagat, mint fajt. Humanizalja az embert, amely egyes gon-
dolkodok szerint ma még félig allat és félig ember csak. Az emberrel
kapcsolatos tudomanyok nagy szemléletvaltasa nem mas, mint az, hogy
masként gondolkodik magarol az emberrdl, illetve annak valtoztatha-
tésagarol, fejlédéserdl. Ady Endre tanitasa id6szer(ibb, mint valaha.
,Csak akkor szilettek nagy dolgok, ha batrak voltak, akik mertek.”

Ma még batorsag kell ahhoz, hogy vallaljuk és valljuk a humani-
zalodasba vetett hitet, és a hit kévetkezményeit. Holnap ez a hit mar
futotlizként terjedhet, hisz az emberek hajlamosak hinni azt, amire vagy-
nak. A hitek terjedése lancreakcidszer(, ha témegek szikségletében
gyokerezik. A humanizalddas hite azaltal, hogy kihat az emberek kap-
csolataira, kiléndsen 6ngerjesztbleg er6sédhet. A civilizacio valsaganak
gybkere az, hogy az emberek nem hisznek eléggé abban az ide-
olégiaban, amit kapnak. Az elsé UGrrakétak és Urhajosok fellévésének
idején, az 50-es évek végen és a 60-as évek elején az lrkorszak mi-
tosza atmenetileg cstkkentette az ideoldgiai vakumot. A vilaglrbe tett
elsd lépései szamos eredményt hoztak: igazolodott a csillagaszat sza-
mos tétele, rohamosan fejl6détt a geofizika, a meteoroldgia és a hirkdz-
lés. Az ember el6szor lathatta a foldet kiviilrél és feliilrél. Uj perspektivat
nyert ezaltal a f6ldrél és az emberiségrdl valé gondolkodasunk. Javul-
tak a globalis gondolkodasnak és a globalis kommunikacionak a tech-
nikai feltételei. De az Gr meghoditasanak mitosza kevés ahhoz, hogy
atsegitse az emberiséget azon a valsagon, amelyikben jelenleg él.

A human elvii kozésség korszaka is tartalmazni fogja a hagyo-
many és teljesitményelvet, de ezek az elvek alarendelédnek a
humanum elvének. A létért, a fénnmaradasért valo kiizdelmet mar ez
az elv képviseli. A valtozas ma az élet minden tertletén oly mértékben
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felgyorsult, hogy részleteiben nem lehet a j6v6képét felvazolni. Két-
ségtelen, hogy szamtalan, emberiséget sujté baj és fenyegetd
veszedelem (éhinség, kdrnyezetszennyezbdés, energiagondok,
betegségek) megoldasat elésegitheti a tudomany, a technika és a tech-
nologiak tovabbi belathatatlan fejlédése, de az a ,fejlédés”(?) csak ak-
kor lesz hasznosabb, mint amilyen veszélyes, ha alarendel6dik a
humanelviségnek. A humanelviség alapja a szolidaritas azaz a kél-
csOnds és egyetemes felel6sségvallalas. Ez alapjaiban kilénbézik az
el6z6 idbészaktol, amikor az emberek, csoportok, nemzetek, tarsadal-
mak egymassal versenyezve, egymas rovasara probaltak érdekeiket
ervényesiteni. A humanelvii korszakban a boldogulas keresése az
egymasrautaltsag felismerésebdl indult ki. Versenyezni ebben a korszak-
ban is lehet: egymas megsegitésében. Az er6sebb tébbet fog segiteni.
S ez merdben mas, mint a korabbi helyzet, amikor az er6sebb tébbet
pusztitott (természetet, kdrnyezetet, embert). Az er6sebb azaltal fog
tobbet segiteni, hogy tdbbet tesz a legemberibb értékek
érvényesliléséért. Szabadsag, egyenldség, testvériség lesz? Nem! Nem
mindenben. Nem lesz szabad ember és emberiség ellenes blndket
elkdvetni. Nem lesz szabad tudomanyos technikai vivmanyokkal veszé-
lyeztetni sem az embert, sem a természetet. Egyenl6ség sem lesz, de
mindenkinek szabad lesz humanizalnia 6nmagat, k6z6sségeit, az em-
beriséget, a civilizaciot. Bizonyara nem testvériesen és nem egyenl6
mértékben.

Fejlédése a civilizacio valtozasa? Igen, ha a humanizalédast
szolgalja. Nem, ha nem garantalt az, hogy szolgalja a humanizalast.
Semmilyen Uj tudomanyos technikai eredmény nem tekinthetd a fej-
|6dés részének addig, amig nem biztositott, hogy a humanizalodast
segiti el6. Az atomenergia jelenleg még nem felel meg a fejl6dés eme
uj kritériumanak. Még nincs teljes biztositék arra, hogy nem pusztitja-e
el az emberiséget vagy egy részét. Nemcsak veszélyes, de artalmas
is. Jelenleg legfébb artalmassaga abban van, hogy veszélyes, s ezért
félelemben tartja az emberiség egy részét. A félelem gyakran a jévétlen-
ség kepzetét kelti, ez pedig felel6tlenséggel parosulhat. A felel6tlen-
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ség fokozza a veszélyt. Az 6rddgi, 1élektani kér 6ngerjesztbleg is hatva
sodorhat a robbanas felé. Az atomenergia jelenleg is fokozza a civi-
lizacio technikai részének lehetbségeit, s rombolja a civilizacio human
részét. Az atomfegyverek és az atomerémuivek garantalatlan Iéte azt
bizonyitja, hogy még nem léptiink a teljesitményelvi korszakbdl - mely-
ben fontosabb a civilizacio technikai részének bévilése, mint a civi-
lizacid6 human részének fejlédése -, a humanelvi korszakba.

Milyen jelek utalnak arra, hogy hamarosan be fog kdvetkezni a
korszakvaltas? Mi szol amellett, hogy nem fog bekdvetkezni? El6szdr
a masodik kérdésre probalok valaszolni. Sokan érvelnek azzal, hogy
az emberi természet 6rok, illetve, hogy lassan valtozik. Marpedig az uj
korszak ujféle embert tételez fel. Az ember, mint faj, nem igazan ki-
alakult, benne az allati, az 6szténds, az 6nz6, a vak, az agressziv nem
kerult a tudatos, az emberi, az el6relato, az egyuttmikddd funkciok
ellenbrzése ala, ezért a jozan ésszel ellentétes cselekedetek elkbvetése
nem idegen az ember természetétdél. Nem kell 6riltnek lenni ahhoz,
hogy olyan 6riltséget kbvessen el valaki, ami a hidrogénbombak korsza-
kaban végzetes. Az egyén esenddségét a kbzdsség sem ellensulyoz-
za, hisz egymassal szemben bizalmatlan k6z6sségek jellemzik ma az
emberiséget. A nuklearis katasztrofan kivil még tébbféle mddon
(példaul vegyszerekkel, virusokkal) pusztithatja el az ember az embe-
riséget - akar mer6 véletlen folytan - a technikai lehet6ségek jelen alla-
sa mellett. A pesszimistak szerint, kik magukat realistaknak is tartjak -
talan nem is alaptalanul - a korszakvaltozas azért nem fog bekévetkez-
ni, mert az emberiség elpusztul.

Elképzelhet6-e, hogy az emberiség a kbzeljovében nem pusztul
el, de a teljesitményelviiség is megmarad? Elvben, latszblag igen.
Példaul ugy, hogy valamelyik csoport, donté technikai félényt szerezve,
uralma alatt tartja a tébbieket és kiépiti azokat a garanciakat, amelyek
megveédik az dnpusztitastdl. Véleményem szerint a technikai félény
elvére épuld biztonsagnak nem lehet a Iélektani garanciait megteremte-
ni, ugyanis a technikai félény birtokosai asszimetrikus, egyenlétlen, hi-
erarchizalt helyzetbe kertlnek a technikai félénnyel nem rendelkezdkkel
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szemben, ezért a két csoport k6zott a lélektani feszlltség szaba-
lyozhatatlanul valtozik, hol nd, hol csékken. Az egyenlétlen helyzetben
lévd csoportok k6zotti [élektani fesziltség olyan bizonytalansagi tényezo,
amelyre nem épulhet biztonsagi rendszer, mégoly fejlett technikaval
sem. Tehat, ha a fennt emlitett korszakvaltas nem kdvetkezik be, rosz-
szabb esetben hamarosan elpusztul az emberiség, kevésbé rossz eset-
ben egy csoport atmenetileg technikai félényre szert téve a biztonsag
illuzidjaban élhet, de a Iélektani fesziltségek szabalyozhatatlansaga
miatt feltehet6en nem sokaig. Optimalis eset tehat a korszakvaltas.
Kérdés milyen jelek mutatnak a bekdvetkeztére? Mi médon mehet
végbe? Mit eredményez? Mi sz6l ellene? Ha bekbvetkezik milyen lesz
benne az emberiség biztonsaga?

A korszakvaltasra utalo jelek els6sorban a meglévé teljesit-
ményelvi korszak széleskdri kritikajaban mutatkoznak meg. Kozis-
mert a teljesitményelvi korszak egyik f6 bels6 ellentmondasa: a
tevékenységek (szakmak, tudomanyok, hatalomgyakorlas, nevelés stb.)
a nagyobb részteljesitmény elérése céljabol egyre jobban szakosod-
nak, specializalodnak és a differencialédas Gtemével nem tart 1épést
az integral6 tevékenység. Rovidtavon ugyanis a kisebb csoportok
erdekét jol szolgalja a differencialédas az integracio Iépéstartasa nélkdl
is. Ezért kuldnb6z6 csoportok érdeke ellentmondasba keril az emberi-
ség érdekével. A nagyobb csoportoknak, vagy az emberiségnek
erdekében all az integracio |1épéstartasa, de a teljesitményelvi korszak
emberére nem az a jellemzd, hogy a részérdekeket az, egész, tehat az
emberiség érdekének szolgalataba allitja. Ma még a részérdekek ural-
ma miatt hihetetlen méretl és belathatatlan kévetkezmény(i természet-
pusztitas folyik. Jelenleg évente - egyes tanulmanyok szerint - kb. 1000
allatfaj pusztul ki a f6ldon! A természetes biologiai lancolat, egyensuly
megbomlasa uj betegségeket fog elbidézni. A kérnyezetvédelemmel
foglakozo jelentések surgetik az dsszefogast, az egyuttmikodést a
politikusok, a gazdasagi szakemberek, a kérnyezetvédelmi szakem-
berek illetve a ,tarsadalom minden rétege” kdz6tt. Ahogy azonban a
demokraciahoz demokratak is kellenek, ugy az integracidhoz ,integ-
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ratdk” (vagy legalabb az integracié szellemében szervezddd
k6zO6sségek); de a teljesitményelvi korszak ma még a birokrataknak
és a szakembereknek kedvez, nem az ,integratak” kialakulasanak. A
teljesitményelvi korszak emberére az a jellemzd, hogy a civilizacioé
technikai fejlesztését a napi elénydkeért, 6romokert érvényesiti akar a
humanizalédas rovaséra is. Csakhogy ez éngyilkos stratégia. Ennek
felismerése mar tdmeg meéretekben is megtortént. El6szor talan az
avantgard muveszek érzékeltették az apokalipszis lehet6ségét. Ennél
a fontos pontnal a mivészek nem alltak meg. Ma mar a legavantgar-
dabb miivészek kifejezik az integracio igényét, az emberiség k6z6s
eszmeéinek Ugyét képviselve alkotnak.

A miuvészekkel szinkronban az emberrel foglalkoz6é tudomanyok
legjobbjai a korszakvaltas szolgalataba allitottak munkassagukat,
életiiket. Utalhatunk Schweitzer Albert példajara éppugy, mint Carl
Rogers (a kulturakézi talalkozok szervezéjének) munkassagara. Ma
mar a miveészek és tudosok soraba allithatok a legkivalobb politikusok
is. Valamennyilikben kézds az, hogy nem eqy szakma elkételezettjei
csupan, hanem vonatkoztatasi csoportjuk maga az emberiség, céljuk
pedig a humanum érdekének az érvényesitése. Természetrajzukra
kesbbb meg utalok.

Ma a tarsadalmak alrendszerekre (politikai, gazdasagi, kultaralis
stb.) oszthatdk, és az alrendszerek tovabbi részrendszerekbdl allnak.
Jelképezhetd lenne egy agas - bogas nagy fa sok levelével a tarsada-
lom, ha nem lenne egy életbevago kulénbség. A fanak valamennyirésze
szerves kapcsolatban all egymassal, ugyanez a ma tarsadalmanak
részeir6l nem allithatd. A teljesitményelviiség az alrendszerecskéket
mukodtetd emberek lényét, pszichikumat is deformalja. Van ember,
akinek csak az ereje, masnak csak az esze, harmadiknak az indulatai
fontosak az alrendszer miikédése szempontjabdl. Marpedig ez a mecha-
nizmus elkorcsositja mindazt, ami nem szukséges a teljesitmény
fokozasahoz. Fontos a fokozddo termelés és fogyasztas, és Iényegtelen
(mert cserélhetb lancszem csupan) a gépezetet alkotd6 ember. Az Uj
korszak hirnékei nem korcsosultak szakbarbarra. Rendelkeznek a
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muveészek intuicidival, a profétak hitével és szuggesztivitasaval, a bélcs
gondolkodok tudasaval és az tgyes politikusok akarataval. Az ujkori
torténelembdl Gandhit tarthatjuk a leginkabb kévetend6 forradalmar-
nak, mert ugy javitotta szazmilliok erkoélcsét, hogy nem alkalma-
zott er6szakot. A kévetkezdk miatt is vonzé ma Gandhi: eszméit életé-
vel hitelesitette. Hitt az ember valtozoképességében. Hitt abban, hogy
az ember képes legy6zni magaban az allatot. Természetkdzeli, egysze-
rd, hivalkodas nélkili életet élve is boldog ember volt. Tlrelmes volt
mas emberek, mas vallasok és mas kulturak irant. Ha igazsagtalan-
sagot és erb6szakot tapasztalt, igazsagérzete és szolidaritdsa olyan
aktivitasra késztette, amelyben egyéni érdeke teljesen alarendel6dott
a kdzosseg érdekének. Azt akarta, hogy a k6z6sségeket a kdlcsbnds
megbecsilés és tisztelet, a segitbkészség és az aldozat szelleme iranyit-
sa. ¥ A fogyasztéi tarsadalmak narcizmustdl szenvedd ember-millioi.
Gandhi altal débbentek ra kulturajuk csddjére. Annak a kulturanak a
csbdjére, amelyik ma nem képes alkoto és akaraterejét arra mozgosita-
ni, hogy szembeszalljon a fennmaradast fenyegetd veszélyekkel. ™
Annak a kulturanak a csédjére, amelyikben a természettudomanyok
tul magasra emelték a mércét, és most beismerik, hogy nem képesek
a tarsadalmi bajokat is kezelni. Az 5nimaddk nem néznek a multba, és
nincs jovéképik, vagy ha van, pesszimista. Céljuk egy van, az
onérvényesités. De az ember természetébdl fakaddan tarsas lény.
Onimadok gyiilekezete nem alkothat olyan kézdsséget, amiben az
egyedek 6romiket lelik. Az 6nimadok szembekerilnek tarsas 1ény mi-
voltukkal. A fogyasztoi kultura valsaga az énimadoé ember egyéni

Az eurdpai kultura a maga teljesitményelviiségével és a matema-
tikai, logikai racionalizmusaval képes volt gyarmatositani a féld na-
gyobb részét. A gyarmatositas révén azonban erkdlcsileg lejaratodott.
A keresztény egyhaz uralkodo elitie nem hatarolta el magat kell6kép-
pen az imperializmus uralkodé rétegétdl, és ez hozzajarult befolyasanak
csbkkenéséhez. Sokan valtak materialistava, de ujabban a kis
k6z6sségek vallasossaga figyelhetdé meg, és egyre tébben fordulnak
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Eurépaban is a buddhizmus etikaja felé. Ez utdébbi szinkronban van
Gandhi népszer(iségével. A civilizacié uj fejlédési palyara valé al-
litasat er6szak nélkiil kell elérni. A boszorkanylldézés megsziintét
sem ugy lehetett megvalositani, hogy elégették az 6sszes boszorkanyt.
Az erb6szakmentes civilizaciot sem erdszakkal, hanem annak
tagadasaval lehet, ha egyaltalan lehet, elérni. Az er6szak kérdése e-
gyik kulcsproblémaja a korszakvaltasnak. Az erGszak természetrajzarol
az etologia, a genetika, a pszicholdgia; szocioldgia, kriminologia és mas
tudomanyok sok mindent tudnak, és a jévoben még tébbet fognak tud-
ni. Hinni kell abban, hogy az erdészakrél sz6l6 és egyre gyarapodd
tudasunk felhasznalhaté lesz arra, hogy megvaltozzon az er6szak ter-
mészete; ereje a humanizalédas szolgalataba lesz allithato.

Ma mar a teljesitményelvi korszak kritikajanak kényvtarnyi az iro-
dalma. Biralat targya a magas energia - felhasznalas,a kérnyezetszeny-
nyez6dés, az dkologiai veszély, a természettél vald elidegenedés, a
jévedelem mint a munka motivuma, valamint az, hogy a mennyiség all
a mindség elbtt, az, hogy a tudomany és a technika specializalodott
elitek privilégiuma és még sok minden egyéb. * Az alternativ tarsada-
lom képe és megvaldsithatésaganak maddja is tanulmanyok targya. Az
altalam megismert néhany irasra is az a jellemzd, mint magara a kor-
szakra. Mindegyik tanulmanyra valamelyik szaktudomany (szociologia,
politolégia stb.) nyomja ra a bélyegét, szintézis igényével készilt
muvekkel magyar nyelven nem talalkoztam, noha az mar megfogal-
mazodott, hogy a ,tarsadalom kilénb6z6 alrendszereinek megujulasa
egymassal 6sszekapcsolt innovacios lanc révén kell, hogy térténjen.”
5 ,Falak nélkdli” innovaciés laboratériumokra, sokféle terilet képvi-
sel6inek 6sszefogasara van ma szikség. Hogy milyen lesz a j6vo, azt
nem tudhatjuk. Hivhatjuk alternativ tarsadalomnak, posztmodern tar-
sadalomnak vagy humanelvi korszaknak, de az biztos, hogy olyannak
nem tudjuk elképzelni, amilyen lesz, - ha lesz.

Arra van sziikség, hogy gyorsitott iitemben fogalmazza meg
minden szakma és kozésség azt, hogy hogyan képzeli el
tevékenységét a jovo garantalasaért... Tetszik nekem a jelsz6: Jovénk
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a tét... egy nemzedék életérzésébdl fogalmazza meg a leglényegeseb-
bet. Kézhely, hogy a jelszonal is fontosabb a program, illetve az, hogy
mi valésul meg a programbol. Szerintem - tudom, hogy ezzel sem
mondok eredetit -, a legfébb program az ember és kézésségek
megvaltoztatasara kell térekedjen. A vilagtérténelem eddig is ebbdl
allt? A profétak, filozéfusok, tudosok eddig is ezt tették? A névtelenek
tdbmege eddig is erre térekedett? A helyzet most mégis minéségében
kilénbdzik a korabbi id6szaktol. Korabban nem volt meg a lehet6ség
arra, hogy egy gombnyomas okozta lancreakcio kipusztitsa a foldi éle-
tet. Most pedig megvan. A krizis, a veszély minéségileg mas, mint
barmikor korabban a térténelemben volt. Emiatt a térténelmi analogiak
- bar sokat lehet tanulni a térténelembdl - nem alkalmasak arra, hogy
bel6lik kovacsoljuk ki a megoldas kulcsat. A jelen realitasaibdl kell
kiindulni, de jévObe vetett hittel kell dolgozni, élni.

Remeényt jelenthet az emberiség hatvanyozottan névekvé tudasa.
Ha csak a szlikebben értelmezett emberrel és emberi viszonyokkal
foglakoz6 tudomanyok (genetika, pszichologia, pedagoégia stb.) is-
meretgyarapodasara gondolunk, akkor is belathatjuk, hogy a tudas és
alkalmazasanak lehetdsége tekintetében is minéségileg uj helyzet al-
lott el6. Az erbket ugy kell csoportositani, ugy kell rangsorolni, hogy a
civilizacio technikai oldala fejlessze a civilizaci6 human oldalat, nem
pedig forditva.

Ne az ember tokéletesitse a komputert, hanem a komputer
tokéletesitse az embert. Olyan szamitdgép nincs, amibe érzelmeket
és életdsztont is be lehet taplalni. Csak a mar tékéletesedett ember
folytassa majd a komputer tovabbi tokéletesitését. Tobb emberségre
és kevesebb anyagisagra van sziikség. Részletezve, tébb zenére
és kevesebb zajra, tébb j6 szbra és kevesebb fegyverre, tébb bizalom-
ra és kevesebb pénzre... Lehetne ezt folytatni, de talan nem érdemes.

A valtozas két feltételérél; a krizishelyzetrdl és a tudas - gyara-
podasrol mar tettem emlitést. Ez a két tényez6 azonban nem hozza
létre automatikusan a korszakvaltast. Ahhoz akarat és hit is kell! Az
ember akarata és hite testvérek. Szileik a szikségletek és vagyak,
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célok. Oseik pedig a lét- és a fajfenntartas dsztdne. A térzs- és egyed-
fejlédésben az akarat-megnyilvanulasok talan el6bb észlelhet6k, mint
a hit megjelenése. A ketrecébe zart oroszlan kezdetben éppugy ki akar
szabadulni, mint ahogy a lancravert kutya is egy ideig meg akar sza-
badulni lancatél. Azutan betérnek, esetleg elpusztulnak. Hitik van-e,
mig akarnak? - s hitik is elfogy, mikor betérnek? Az 8sztdéncselekvések
lancolataba belefér-e a hit fogalma? - Most ezekre a kérdésekre nem
keresem a valaszt. A kisgyerekre is elébb mondjuk, hogy akaratos,
minthogy hitérél beszélnénk. Mindenesetre az emberben az akarat és
a hit egymasbol merithet er6t.

Azt tudjuk akarni, amiben hiszink, s abban tudunk hinni, amit
akarunk. Ha akarjuk a tulélést, hinniink kell benne, mert, ha hisziink
benne, jobban tudjuk akarni. Hit alatt nem vakhitet értek, hanem olyan
hitet, ami bizakodova, ezaltal nyitotta és érdekl6déve is tesz vagy te-
het. Az emberiségnek sziiksége van azokra az emberekre, akik képesek
akaratat és hitét fejleszteni. A teljesitményelvi korszakban e
vonatkozasban is a tulspecializalédast észlelhetjik. Van, aki a hitébdl
él, van, aki akaratabdl, van, aki a tudasabdl, van, aki az intuicioibdl,
van, aki mas tulajdonsagabdl; annak ellenére, hogy minden egészsé-
ges ujszulott az 6sszes felsorolt képességgel potencialisan rendelkezik.
Segiteni kell abban, hogy a képességek kibontakozhassanak. A keresz-
tény egyhaz ritualéjaban sok a tekintélyelvet kifejez6 forma. A prédika-
tor a hivok felett 1évo sz6székrdl hirdeti az igét. A hivek a parhuza-
mosan egymas mogeé helyezett sorokban tlve tekintetiiket nem egymas-
ra, hanem a papra iranyitjak. Az istentiszteleten hallott tanitast befogad-
va békésen hazamennek. Erdekes, hogy a posztmodern épitészet és
a vallasos kisk6zdsségek egymasra talalasaval jurta alaku, emberlép-
tékd kértemplomok épultek, melyek véleményem szerint a demokra-
tizalddas épitészeti kifejezbi és a hit apolasanak ujféle formajat, funk-
cionalast biztositoé szerkezet. A vallasos kisk6zdsségek tagjai gyakran
egyik6juk lakasaban talalkoznak. A korbetett székeken Ulve mindenki
mindenkire figyel. Az igehirdetését nem felszentelt pap végzi, hanem a
kisk6zbsség tagjai. Az istentiszteletet nemegyszer kéz6s ebéd koveti,
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ahol szbba kertlnek a hétkdznapi Ggyes - bajos dolgok is. E gyule-
kezetek tagjai meély, meleg és sokoldalu k6zbssegi életet elnek, szinte
teljes személyiséggel kapcsolédnak egymashoz. Egymas megismerése,
megértése és tamogatasa természetes velejaroja a kdzos istentisz-
teletliknek. Szamukra Isten igéje nemcsak erkdlcsi iranytli. Az isten-
tisztelet mindennapi, k6zdsségi cselekvés megnyilvanulasa is. A fiata-
loknak Magyarorszagon fuggetlentl attol, hogy a nagy egyhazakhoz,
vagy a kisk6z6sségekhez tartoznak, Isten mas jelent, mint nagyszileik
nemzedékének. A nagyszilék még istenfélék voltak. Isten volt sza-
mukra az a hatalom, aki minden Iépésiket ellenérzi. A fiatalok viszont
Istenben nemegyszer tarsat keresnek, akivel elbeszélgethetnek, aki
megeérti gondjaikat, aki identitaszavaruk miatti fesziltségeik megol-
dasaban segitség. A vallastdl a fiatalok nem varjak a vilagkép meg-
hatarozasat. Véges-e a vilag, vagy végtelen? Anyag, energia, hullam,
szellem hogy fugg 6ssze? Ezeket a kérdéseket nem akarjak maguk-
ban elddnteni. Tudomanyos nézeteket nem utkdztetnek vallasos
nézetekkel. Nem vonjak kétségbe sem a tudomany kompetenciait, sem
a transzcendens hit szikségességét. Az Istenhitiik segit megoldani és
elviselni személyes és személykdzti problémaikat, valamint a féld el-
pusztulasatél valo félelmiket. Isten a mindenhatd, a tokéletes. Az
ember pedig az Isten foldi masa. Azaz az embernek térekednie
kell arra, hogy tokéletesitse magat, hogy mélté legyen Istenéhez.

Az eszmei z(irzavar feloldodhat a tirelemben és a humanizaldéda-
si térekvésben. Az, hogy az istenhit vagy az anyagelviiség segit jobba
lenni, az nem mindegy ugyan, de ha az emberiesedést szolgalja, akkor
egyarant a jové felé vezetd utat jelenti.

Mint mar utaltam ra, az uj korszak hirndkei azaltal valhattak azokka,
hogy nem sorvasztottak 6ket csak egy szakemberré, hanem
teljességiikben tudtak kifejlédni. Schwcitzer Albertben kibontakozhatott
a mivész, a pap, a tudds, a politikus, de 6 nem egyik volt egyszer, és
masik volt masszor, hanem ember volt mindig. O nem genetikai csoda
volt, a csoda az, hogy teljesitményelvi vildgban is Schwecitzer Albertté
fejléddhetett. Arra kell térekedniink tehat, hogy a legnagyobb befek-
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tetést az emberre és k6zdsségeire forditsuk, hogy gyermekeink
és unokaink tébbsége Schweitzer Albert- és Gandhi- szerii em-
berek legyenek, mert igy van esélye az emberiségnek a fennma-
radasra. Kés Karoly is kdvetendd példa. Manapsag az emberek t6bb
id6t és energiat forditatnak az autdéjuk suvickolasara, mint hitik
apolasara. Pedig auto nélkil lehet élni, de hit nélkul nem... Ahhoz, hogy
elhessunk, hinni kell magunkban, hinni kell masokban és hinni kell a
joévében. Ha valamelyik hianyzik a haromféle hitbdl a félelem lehet urra
rajtunk, és a félelem pusztulashoz vezethet. A gyilkossagok és éngyil-
kossagok hatterében a hitek gyengeségei és a félelmek erdssége is
allanak. Vulgarisan kifejezve ,nonszensz” az, hogy t6bb energiat fordi-
tunk az autdnkra, mint a hitiink apolasara.

A civilizaciok jelentds részében a vallas, az erkélcs és a jog alig
szétvalaszthat6 egységben voltak egymassal, ill. néhol még most is
alig szétvalaszthaté egységben vannak. Ez az egység befolyasolta,
illetve befolyasolja a hatalmi viszonyok jellegét. Eurépaban néhany szaz
éve er6s6dott meg a szekularizacio - az elvilagiasodas -, aminek lényege
a fenti egység megsziinése, azaz a vallas, az erkdlcs, a jog, a hatalom
fokozatos - egymastdl valo latszélagos vagy tényleges fuggetlenedése.
Eurdpaban a reneszansz, illetve a felvilagosodas nyoman a tudomanyos
gondolkodas térhoditasa kdvetkezett be. A tudomanyos szellem azon-
ban nemcsak a természetet hoditotta meg, hanem az erkélcsi és a
politikai rendet is tokéletesiteni akarta. A felvilagosult gondolkoddk az
altaluk meginditott kulturalis forradalmat nevezték el szekularizaciénak.
A vallasos tekintély helyére a gondolkodast, az észt és a természetet
allitottak. Azt hitték, hogy a tudomany segitségével megjavitott élet-
feltételek és a tudomany segitségével tdkéletesithetd ember révén
megteremt6dik a foldi paradicsom, ahol az emberek békességben él-
nek majd egymassal. Ez a gondokolas, amely elvetette a vallast és az
anyag felé fordult, egyben megteremtette az anyagelviség valla-
sossagat is. A modern tarsadalmakban bekovetkezett katasztrofak s
az ellentmondasok kiélez6dései mara ezt az ideologiat er6sen meg-
kérdbjelezik. © A szekularizacié egyhazellenessége mara mar azt ered-
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ményezte, hogy felszabaditotta a vallasban a leglényegesebbet, a
személyes kapcsolat lehetdségét Istennel. Ez ugyanakkor nem jelenti
a vallas maganjelleglive valasat. Ugyanis minél személyesebb a valla-
sossag, annal jobban athatja az egyén életét és seqiti az erkblcs meg-
szilardulasat és a masok iranti elkbtelezettséget. , A szekularizalodott
tarsadalmakban vallasossag egyre kevésbé lathatd, de nem kevésbeé
hatasos.” irja Anton Vergrote a Vallas és szekularizacié c. tanul-
manyaban. A posztmodern tarsadalomban az ,Uj korszakban” a valla-
s0ssag és a humanizalodasi térekvések nem ellentétei egyméasnak (mint
ahogy a kereszténység sziletésekor nem voltak egymassal ellentét-
ben) hanem ugyanannak a jelenségnek a variacioi, illetve kilénb6z8
oldalai.

Feltehetbéen mas - pl. az Iszlam - civilizaciokkal is akkor fog tudni a
posztmodern keresztény civilizacio lelki k6zésségbe kertilni, ha azok is
atmennek a szekularizacio folyamatan. Ez ugyanis segit tuljutni a val-
lasi tirelmetlenség id6szakan azaltal, hogy a tarsadalmi (politikai, jogi
stb.) és a vallasos 6sszefonddottsag csdkken. (Ez a kérdéskdr is mint
a tobbi is - sokkal 6sszetettebb annal, semmint hogy néhany gondolat-
tal, mondattal tisztazni lehetne az optimalis kibontakozas maodjat.)

A szocializacioért leginkabb felel6s intézmeényeknek tudatosan,
felé helyeznidk. Ezt nem lehet nyilvan a Féldén mindenitt egyszerre
elkezdeni. Be kell latni, hogy nem az a veszélyesebb, ha valamelyik
csoport elébb kezdi el az értékvaltoztatast és az annak megfelel6 éle-
tet, hanem az a veszélyesebb, ha nem kezdjuk el! Manapsag szokas
azt mondani, hogy a tanulmanyokban a felszélitd mod és az intellek-
tualis teljesitmény forditott aranyban all egymassal. De a hitemet még-
sem fogalmazhatom csupa kijelent6 vagy kérdé mondatban.

Nem alaptalan az a nézet, hogy a technikailag fejlettebb, de hu-
manizaltsagaban primitivebb csoport leigazza, vagy elpusztitja a tech-
nikailag fejletlenebbet, de humanizaltabbat, illetve elpusztithatja. Biz-
tatobb az a lehet6ség, ha a technikailag legfejlettebb k6z6sség egyben
a leghumanizalodottabb is, és félényét nem a kevésbé erdsek elpusz-
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titasara, hanem azok humanizalédasara forditja. Kérdés, lehet-e ez a
kétféle dolog egy idoben egy k6zdsségen bellil legfejlettebb. Azt hiszem,
igen, ha a mar technikai félényben 1év6 k6zbsség Iép tudatosan a hu-
manizalédas utjara, mert (akkor) nem fogja elvesziteni a technikai
félényét, hiszen kildonb emberek és kiulénb kdz6sségek alakulnak ki a
humanizaltsag révén, s ezaltal még fokozodhat is a technikai félénye.

Miben kilénbézik ez a verzio a fasiszta fajelmélett6l? Lényegében.
A fasizmus Iényegéhez tartozott ugyanis az er6szak alkalmazasa. A
humanizalodott civilizacionak pedig alapeszméje az er6szaknélkliliség.
A humanizalodo korszakban a cél soha nem szentesitheti az er6sza-
kot, az elnyomast, a kizsakmanyolast, semmilyen eszkézt! A fasizmus
és a humanizalodott korszak nemcsak az er6szakhoz valo ellentétes
viszonyaban kilénbézik egymastol. A fasizmus antidemokratikus, in-
tolerans, egyelvi és humanumellenes ideologia és gyakorlat. A fasiz-
mus célja az egység, ami alatt egyformasagot ért. A fasizmusban a
témeg személyiség nélkili, uniformizalt egyének sokasaganak szer-
vezeti egységbe valo tomoritése. A fasizmus a tdmeget akarja atformal-
ni. A fasizmus fajelmélete nem az emberiséget tekinti egy fajnak, hanem
tévesen - azaz valdszinlleg inkabb tudatos, demagdg hazugsag réveén
- egy-egy nemzetet. A sovinizmust a ,fajok” eredendé6 harcava ideolo-
gizalja. A fasizmus ideoldgiaja és gyakorlata ugyan a kapitalizmus
uralkodo osztalyanak vélt érdekeit érvényesiti, de megfert6zheti azokat
is, akik rovasara mikddik. A fasizmus a humanelvi gatlasok aldl fel-
szabaditja az emberekben a gonoszt, a humanellenes térekvéseket.
Vannak, akik szamara 6Ini kellemesebb, mint szeretni. Vannak, akik
szamara egy szarvas lelévésé vonzobb izgalom, mint egy sérilt 6zike
felnevelése. Voltak emberek, akik szamara az atombomba ledobasa a
hésiességet jelentette. A fasizmus vezérben, birodalomban, févaros-
ban, kézéppontban gondolkodott. A fasizmus itt van még ma is kdz6t-
tink, sét benniink. A fasizmus igenben vagy nemben gondolkodik. A
fasizmusban az eszme régeszmévé valik. A fasizmusban aki nem
vellink, az ellentink. A fasizmus fehéret vagy feketét lat. A fasizmus
harcban gondolkodik. Két lehet6séget lat, gy6zelmet vagy halalt.
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A humanelvil korszakban a sokféleség az érték. Az ember olyan faj,
melynek minden egyede egyszeri, megismételhetetlen és fontos. A
humanelvl korszak embere szamara nincs vezeér, nincs proféta, nincs
kézpont, nincs birodalom. A humanelvi korszak embere elsésorban
magat, esetleg kézvetlen kérnyezetét szeretné megvaltani, azaz hu-
manizalni. Nem akar masokat er6szakkal megvaltoztatni, fontosabb
szamara az 6nuralom, mint az uralom. A humanizalédé ember hisz a
példa erejében. Ha a rakétak inditbgombjai felett 1év6 emberekben
nagyobb az uralkodasi vagy, mint az énuralom, akkor a foldi élet el-
pusztul.

A humanizalddott korszak embere magaéva teszi a két gondola-
tot, hogy a k6z6sségek tgyét csak kevéssé mozdithatja elére, de azt a
keveset meg kell tegye. De tiurelmes marad azokkal is, akik masképp
vélekednek.

Utdpia, hogy a humanizalodott k6z6sseg vezeti az emberiség fej-
|6dését? Az ember és kdzbssége mai természete mellett annak tdn-
het. De - véleményem szerint - belathatatlan mértékii az ember és a
kozosség természetének valtozhatésaga.

Nincs fontosabb teendd, mint e valtoztatas. A mult és az elképzelt
jov6 mindig formalta az emberiséget és a kdzdsségeit. Az emberiség
viszont a multat nem formalhatja (legfeljebb a multrél valé ismereteket
torzithatja) csak a jovét. (A mult és a jovo kozoétti idészakot, a jelent
elvileg tekinthetjik végtelen révid idének.)

Masmilyen volt az ember és a k6z6sség a hagyomanyelvi korszak-
ban, mint a teljesitményelvl korszakban, és mas kell legyen a humani-
zalt korszakban. Durva altalanositassal az tételezhet6 fel, hogy a hagyo-
manyelvii k6z6sség emberét az érzelmek dominanciaja jellemezte. Az
Osztondket a kdzbsség taburendszere probalta kordaban tartani. Az
érzelmek kialakulasanak viszont kedvezett az, hogy tébbnyire kis
kézbdsségek voltak, amelyekben érvényesilhetett az emberi kapcsola-
tok testmelege. Az érzelmek kdz6tt fontos szerepe lehetett a félelemnek,
példaul a megszégyenitéstodl vald félelemnek. A szokasok megszegését
ugyanis szigoruan (nem ritkdn megszégyenitéssel) bintették. A
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k6z6sségek tagjainak vonatkoztatasi rendszere multba tekint6 volt, az
ésokre iranyult. igy a kreativ, innovativ emberekre, illetve tulajdon-
sagokra ebben az idészakban nem nagyon tartott igényt a k6zdsség,
ezeért ezek a tulajdonsagok ki sem alakulhattak, vagy elfojtédtak.

A teljesitményelvil korszakban felértékel6d6tt a gondolkodas sze-
repe, mert a gondolkodas kezdetben segitette a nagy teljesitményigény
kielégitését. E korszak eleinte kedvezett a vallalkozé szellemnek, és
az élet minden teriletén egyre gyorsulé valtozasokat eredményezett.
Az emberek figyelme a jelenre és a j6vore is iranyult. A viselkedés
szabalyozo elve a szul6k képviselte erkdlcs volt, mely révén az egyén
pszichologiai iranytlt, értékrendet alakitott ki magaban, s ennek meg-
felelben élte le az életét. Késdbb a birokratikus és kézpontositott szer-
vek kialakulasaval egyre inkabb befolyasolta a civilizaciét a ,masod-
foku szervezetek” rendszere. A csaladdal szemben el6térbe kerilt a
tdmegkultura, a kortars-csoport, a masodfoku szervezetek, (6voda, isko-
la, nagyiizem, nagyhivatalok, tdmegpart, témegszakszervezetek stb.)
és a tomegkommunikacio erésen befolyasold ereje. A masodfokusag
vilagaban a beszéd- és viselkedéskultura részlegesen elvalik az
erzelmektdl és a gondolkodastdl. Az egyén vagy leszokik az 6nallo
gondolkodasrdl, vagy hazudni kényszerul. Ahogy a fokoz6do differen-
cialédas létrehivja a burokratikus és kézpontositott intézményeket, az
ember stabil belsd értékrendje sorvadni kezd, és kialakul a ,kivilrél
iranyitott karakter( ember”, akinek a legfébb szikséglete a tdbbieknek
valé megfelelés, a munkat illetéen pedig gyakran beéri latszat-
tevékenységgel. Emiatt szaporodnak a felel6tlen almegoldasok,
egymasramutogatasok. Nincs se igazi k6zdsségi kontroll, se stabil bel-
s6 értékrend. Ugyanakkor a technika fejlédik, és felel6tlen emberek,
kdzdsségek kezébe kertilhet a hidrogénbomba. (A hidrogénbomba most
az Osszes veszélyt jelképezi.) A teljesitményelvii korszakban tehat at-
megy az ember egy bizonyos valtozason, ,beltlrdl” iranyitottbol, kivil-
rél iranyitotta valik” ® de a lIényeg, a teljesitményelviiség nem csdkken,
hanem egyre jobban kiélez6di . A termelés célja a fogyasztas. A sike-
res termel6 hivalkodd fogyasztova valik, fogyasztasaban is teljesit.
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Tulméretezett hazat épit, amit statuszszimbdlumokkal diszit kivl, beldl.
A hivalkodé fogyasztas megnyilvanulhat hat-nyolc fogasos étkezések-
ben éppugy, mint luxus ital és cigaretta fogyasztasaban. Jellemzé6 a
tulhajtott gydjtés. A gydjtés targya lehet kényv, kép, tréfeak. Trofeak
alatt nemcsak allati agancsokra kell gondolni, hanem szexualis part-
nerekre is. A teljesitményelv athatja a maganélet minden szférajat, a
szexualitast is. A partnerek produkalnak egymasnak. A gyerekek
nevelése nem gyerekekért van, hanem a nevelési elvek érvényesitése
€s a célok elérése a fontos. A nevelési elvek sok mindent szabalyoz-
nak, de a gyermek egyéniségének a kibontakoztatasa, a boldog, sze-
retni és egyuttmikoddni tudé emberré valasa nem szerepel az elsédleges
célok kozott. A szorakozas is teljesitményelvd. A hobbi -kertnek ra-
gyognia kell, a disznévények katonas sorban allnak, a tdbbi, ami magatal
néne, az a gyom, azt irtani kell, abbdl legjobb esetben tragya lesz, de
lehet, hogy vegyszerekkel pusztitjak el 6ket. A sportpalyan is a gy6zelem
a fontos, és a csucsok megddntése. Még a miivészeknek is
versenyeznidk kell, és zslri dijazza a befutdkat.

Dijak, érdemrendek, cimek jelképezik a tudomanyos életet és
egyéb szférakat is.

A teljesitményelvi korszak pontosabb meghatarozasa az, hogy
,azZ egyre nagyobb teljesitmény elve” érvényesil. Akar mérni, vagy
becsulni is lehetne efféle hanyadosokkal, mint az egy évben egy fore
jutd tengeri szallitas értéke, vagy az egy évre es6 energiafogyasztas,
illetve ezek valtozasa az elmult évtizedek, évszazadok soran. Egy
emberre vonatkoztatva is a teljesitmény fokozédasat szamolhatnank
ki. De vizsgalhatnank a kérnyezet-szennyez6dési mutatok alakulasat
ott, ahol még nincs hatékony kérnyezetvédelem. Nem érdemes sorol-
ni, hisz kdéztudott, hogy a statisztikai intézmények év végi leltarai bi-
zonyitjak a technikai teljesitmények fokozoédasat. Humanizalédasi mu-
tatokkal viszont nem foglalkoznak, legfeljebb a negativ eléjelliekkel (pl.:
a blnb6zés, az alkoholizmus, s egyéb devianciak alakulasaval).

Azt, hogy milyen lesz a humanelvi korszak embere, példaul 300
év mulva, nem érdemes talalgatni, hisz a valtozasok felgyorsulasa mi-
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att a jové megjosolhatatlanabb, mint valaha. A sokfele észlelhetd
konzervativ hullam valészinileg 6sszefligg azzal az érzéssel is, hogy
a gyorsulo valtozas kezd elviselhetetlennek tiinni. Valéban nem is lesz
elviselhet6, hacsak a humanizalédas iteme meg nem haladja a tech-
nicizalédas Utemét. Azt mar meg lehet becsuilni, hogy milyen lesz az
atmeneti korszak embere, hisz az Uj korszak uttéréi mar kdzoéttink él-
nek.

Az atmeneti korszak emberisége a fenti kérdés vonatkozasaban
négy osztalyra oszthaté:

1. akarjak a humanizalt vilagot, €és megprébalnak aszerint is élni,

2. szeretnék a humanizalt vilagot, de még a teljesitményelvi
korszak szerint élnek,

3. elfogadjak a teljesitményelvi vilagot, és aszerint is élnek,

4. elfogadjak a teljesitményelvil vilagot, de nem annak megfele-
|6en élnek.

Mindegyik osztaly tovabbi rétegekre bonthat6. Példaul a negyedik
osztaly aszerint rétegzédhet, hogy a teljesitményelvi vilagot elfogado
emberek életmddjukban még hagyomanyelviieknek tlinnek, vagy pedig
mar - utanzas révén - a humanizalt korszakra jellemz6 viselkedési mint-
akat kdvetnek. Bizonyara nem lesznek tiszta tipusok. Valésziniileg a
humanizalt vilagot akarok életében is lesz olyan id6szak vagy olyan
szféra, amiben még a teljesitményelviiség a jellemz6. Igen sokféle
variacio gondolhato ki, s az élet még az elképzelheténél is tobbféle
valtozatot fog produkalni.

Az egyes emberek osztalyozasahoz hasonloan lehet felvazolni a
k6z6sségek tipologiajat is. Erre most nem térek ki.

Igazi nagy fesziltség az els6 és a harmadik osztaly k6zott kelet-
kezik. Az ,osztalyharc” bizonyara éles lesz. Kimenetele tébbesélyes.
Lehet, hogy a harmadik osztaly elpusztitja az els6 osztalyt vagy annak
egy részét. Az is elképzelhetd, hogy az els6 osztaly valtoztatja meg a
harmadik osztalyt. Elképzelhet6 az is, hogy a harmadik osztaly el6szdr
elpusztitja az els6 osztaly egy részet, mégis késébb a gybztesek ha-
sonulnak az elsé osztdly maradékahoz. (Tehat a megmaradoé ,vesz-
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tesek” kulturgja lesz a dominald.)

Milyennek képzelem az elsé osztalyhoz tartozé embert? Ugy
gondolom, képes lesz elfogadni a pluralizmust, tolerans lesz, de
még inkabb a szolidaritas fogja jellemezni. Kertli azt, hogy a szin-
tézis rovasara legyen specializalt. Bizonyara kreativ lesz, mert az
ellentmondasokat nem akarja magabdl sem kirekeszteni, és igy
szintetizal6 igénye révén nem kézenfekvé 6sszefiiggéseket fog
felismerni. A béke, a szabadsag, a szeretet, a természet 6vasa, a
személyiség kibontakoztatasa, az egyuttmikdodeés, az egyuittérzeés fon-
tosabb lesz szamara, mint a hatalom, a gy6zelem, a narcizmus vagy
mint a hagyomany. Figyelme nem a technikara fog iranyulni, hanem az
emberre. Es nemcsak magara, hanem masokra is. Erés igénye lesz
az 6nismeretre és az 6nfejlesztésre, de az utobbit tarsas helyzetben
fogja megvalositani, hisz szamara az 6nfejlédés egyik legfontosabb
mutatoja a szolidaritas képességében val6 erésédés lesz. Oszto-
neit, érzelmeit és értelmét igyekszik harmonikusan mdkddtetni. Nem
hisz a j6zan ész hatalmaban. Térekszik az autondm fejl6désre, és igeny-
li az olyan kbz6sségeket, amelyekben teljes személyiségével vehet
részt. Prébalja olyan munkaval fenntartani magat, amiben leginkabb
orémét leli, ami legjobban igényli sokoldalusagat.

Efféle uttérok ma leginkabb az avantgard miivészek k&zott talal-
hatok. Ok nem a nagykézénségnek, hanem a nagy k6zésségért dolgo-
znak; nem akarjak mdvészetiket aruba bocsatani. Szeretnének ,tisz-
tak” maradni. A k6zdénségtél jéindulatu megértést varnak el, a toleran-
cia jegyében képzelik el a kapcsolatukat az emberekkel. A szolidaritasi
akciok életrehivasaban is uttérok. Nem akarnak meggy6zni, nem
magukra hivjak fel a figyelmet, nem akarnak agressziven atformaini.
Azt akarjak, hogy sokféléség lehessen, békésen egymas mellett. Avant-
gard zeneszerz elmebetegekkel zenél és komponaltat, hogy igy alta-
la elképzelhetetlen disszonanciakat ismerjen meg és miiveibe a ,,devians
disszonanciakat” a tolerans pluralizmus szellemében integralja. Meny-
nyire kilénbdzik ez a térekveés a szazad els6 felének izmusaitol, me-
lyek a differencialédas folyamatanak a mivészetben valé megnyil-
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vanulasai! (Pl. a kubizmus az egészbél a szerkezetet, mig az impresszi-
onizmus a szinhatasokat differencialja.)

Az integraci6 vagyat jelzik a kildonbdz6 mlvészeti agak 6sszekap-
csolasaiis. Kéltd verseket szobrokka formal, vagy keresi a szavak plasz-
tikai megfelel6it. Keresik a zene, a latvany, a mozgas, a szavak Uj szin-
tézisét szinpadon, filmen, videoban egyarant. A posztmodern épitészet-
ben csakugy, mint a divatban, mindent szabad; csak skatulyazni, e-
gyen divatba szoritani tilos. Tulajdonképpen csak az intoleranciaval
szemben intoleransak, szintézisre térekszenek, és hogyha létrejon, az
magasabb szinten lehetséges, mert nekik mar a sokféleséget kell szin-
tézisbe hozniuk. A legavantgardabb avantgardok optimistaknak tin-
nek, mert mar nem csak az apokalipszisre figyelmeztetnek, hanem a
veszély kikliszébodlésére adnak ,receptet” (integracio, tolerancia). Ezek
az avantgard mdvészek annyiban is az Uj tipusu emberek képviselbi,
hogy nem tartjdk magukat csak mivészeknek, hanem olyan emberek-
nek, akik mivészetekkel is foglalkoznak. Nyitottak a politikai, a tu-
domanyos és a vallasos kérdések, terlletek iranyaban is; ilyen tag
ertelemben is szintézisre térekszenek. A szintézist természetesen nem
egyedll akarjak elérni, hanem egyuttm(ikddve masokkal. Nemcsak
muvészek, hanem tudosok is lehetnek uttérok, de barmilyen szakmaval
rendelkez6 vagy szakma nélkuli ember is. Szent-Gyoérgyi Albert is hirndk
volt. Szent-Gyoérgyi Albert szamara maga a biologiai kutatas is jorészt
muvészeti tevékenység élményét adta. A mivészeteket egyébként is
nemcsak befogadoként szerette, de amatérként gyakorolta magat a
mivészetekben. Ha pedig ugy latta, hogy a humanum Ugyét politikai
kiallassal kell védenie, akkor életét is kockara téve politizalt. Schweitzer
Albert és Szent-Gyorgyi Albert szamara egy ,névtelen” kiszolgaltatott
ember megsegitése nem volt kevésbé fontos, mint az, amit egy nagy
k6zbsségért tettek. A kilénb6zd Iéptékl cselekedetek gydkere kdzds:
a szolidaritas. Ez az a tulajdonsag, aminek kialakitasara és fejlesz-
tésére mindenkinek térekednie kell, mégpedig naponkénti gyakorlata
révén.

Az Uj, humanizalédott ember leirasaban - izlesem és kedvem el-
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lenére - Sok idegen eredetl kifejezést hasznaltam. Sajnos, a pluraliz-
mus, a tolerancia, a szolidaritas kifejezések magyar megfelel6i ma még
nem keltik fel azokat az eszmetarsitasokat és érzelmeket, amelyeket a
fenti kifejezések hasznalata elbidéz.

Sem a mivészetek, sem az egyhazak, sem a tudomanyok és szak-
mak, semmilyen szervezet, csoportosulas vagy egyén nem sajatit-
hatja ki maga szamara a humanizalédas ugyét. Ez koziigy. Azért
kéziigy, mert mindenkinek személyes érdeke (legalabbis a jovot
tekintve). A kdzigyeket demokratikusan kell érvényesiteni, azaz min-
denki részvételével. Ma ez még hiu abrandnak tiinik. Mégis térekedni
kell a demokratizmusra (a csaladban, az iskolaban, a munkahelyen, a
kdzéletben, illetve mindenitt).

A teljesitményelvi korszak burokratikus-centralizalt intézményei
,Kivll iranyitott karakteri” emberének fontosabb a megfelelés, mint a
szolidaritas és a demokracia. Emiatt még a j6 tUgyet is rosszul, karosan
képviseli, torzitja vagy beéri latszattevékenységgel. A rossz mddszer-
re példa a magyarorszagi téeszesités térténete, amikor is az eszkdzdket
gyakran alarendelték a célnak. A turelem, a megértés, a bevonas, a
meggy6zés helyett inkabb a sietség, a tirelmetlenség, a tekintélyel-
lehetett ez masképp, mert a hatalom birtokosainak szemléletében két
nagy hiba volt:

1., az emberek érdekét a gazdasagi és munkaszervezesi szem-
pontokra szlkitették (pontosabban sajatitottak ki),

2., nem vették eléggeé figyelembe a képviseltek értekszemléletét
és érzelmeit.

Erdekes, hogy a kisajatitas fogalom kézhasznalatu volt, de a féldre
vonatkoztatva. Ma mar ilyen horderejl, de akar még sokkal kisebb je-
lent6ségl kérdés megoldasat is demokratikusan és interdiszciplinarisan
akarhatjuk csak. A téeszesités kérdésében a demokratikus atalakulast
csak az jelenthette volna, ha az érdekeltek meggy6zddése kialakul. A
meggy6z6 munkanak csak akkor lett volna esélye, ha abban nép-
muvelbk, papok, szociolégusok, pedagdgusok, kézgazdaszok, joga-
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szok, politikusok k6zdsen és sajat meggy6z6désik alapjan vesznek
részt. Ha a demokratizmus és az interdiszciplinaritas révén nem lehet
gyorsan elérni azt, hogy egy kérdés felismert kéziiggyé alakuljon, ak-
kor sem szabad er6szakot alkalmazni. Folytatni kell az egyutt-
munkalkodast, az egyuttgondolkodast, bizva abban, hogy az igazi gy
elébb-utébb valoban kéziggyé valik. A rendszerelemzéknek is ki kell
gyogyulniuk a technokrata szemlélet gyermekbetegségébdl, és elemzé-
seik viszonyitasi pontja ,etalonja” a humanum érvényesilésének mér-
téke kell hogy legyen.

Ma az er6szakos valtoztatasoknal gyakrabban észlelhetjik a lat-
szat tevékenységet: a problémak tulbeszélését, az egymasra muto-
gatast, valamint a felel6s cselekvés és valtoztatas hianyat. Egy-egy
probléma megoldasat segithetnék olyan munkacsapatok, melyeknek
tagjai interdiszciplinaris szervezédésuek, de feladatuk jol kérulhatarolt
és tevékenységik fel6leli az elméleti kerdésfeltevéstdl a gyakorlati val-
toztatasig terjed6 0sszes kérdést, és a folyamatos visszacsatolas elve
alapjan dolgoznak. Ezek a munkacsoportok talan ellensulyozhatnak a
,Kivulrdl iranyitott karaktert”, de csak akkor, ha a demokratizmus és a
humanizmus szellemében dolgoznak.

Az emberiséget fenyeget6 legnagyobb veszélyeket (haboruk,
természetrombolas, kdrnyezetszennyez6dés) maga az ember idézi
elé, azokat elharitani, megsziintetni csak megvaltozott természetii
emberiség lesz képes. A népesség szaporodasabol fakadé gondok
és tragédiak is az emberiség mindségi valtozasanak iranyaba kell has-
sanak. Ma 6tmilliard ember él a f6ldén. A jelenlegi szaporodasi Gtem
mellett 12 év alatt szaporodik a lakossag egymilliarddal. Elvben, ez az
Utem azt jelenti, hogy 3800-ban az emberiség 6ssztémege nagyobb
lesz, mint a f6ld témege. Ez az emberiséget a f6ldon kivli élet meg-
szervezésére ¢sztdbnbzheti. Ma és holnap azonban még nem ez a f6
probléma. A fé6 kérdés az, hogy mitél és kit6l valtoznak meg az
emberek és kdzosségeik, illetve mikddési mechanizmusaik olya-
nokka, amibdl természetesen kdvetkezik, hogy a termény- ,féldsleget”
nem elégetik, hanem a raszorultaknak szallitiak. Ma a raszorultakon a
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termelési technikak atadasaval, betanitasaval prébalnak segiteni. Ez
arra mar ,kivaléan alkalmas” mddszer, hogy a gazdagok lelkiismerete
ne haborogjon a témeges éhhalal hire hallatan.

Az embereket ma meég sehol a f6ldén nem télti el biiszkeséggel az
a tudat, hogy milyen szépen szaporodnak, milyen sokféle, milyen
nagyszeru faj ez az ember. Csalad- nemzetség- nemzet esetleg fajta
tudat kialakult, de a faj tudat még alig, pedig szikség lenne ra. Azért
van sziikség, mert fajtudat kell ahhoz, hogy részérdekek, a résztuda-
tok az egész érdeke ala rendelddjenek.

Ma még kuldnbdz6 részérdekek hegemon térekvéseinek vagyunk
tanui, fuggetlendl attdl, hogy a részérdekek néhany tucat vagy néhany
szazmillid ember 6nz6 és révid tavu részérdekét jelentik.

Az érdekek megfelel6 egyeztetése feltételezi az optimalis kom-
munikaciot, ez pedig a beleérzé embert. Ismét oda jutottam, hogy
magaval az emberrel kell a legtébbet foglalkozni.

Manapsag sokan fontolgatjak a kérdést: a fejlédés utja a forrada-
lom vagy a reform.

Gondolom, hogy az el6z6ekben kitlinik, hogy szerintem a kérdést
igy kell feltenni: atalakulas er6szakkal vagy er6szak nélkul?

Mar Pet6fi Sandor is a forradalom lényegét az erkdlcsbk meg-
javitasaban adta meg. Az er6szakot nem a forradalom, hanem a korszak
sajatsaganak tarthatta. Forradalmi jelent6ségi valtozas is lehet er6-
szakmentes (Gandhi hatasa), és reform is lehet er6szakos, tehat huma-
num ellenes.

Mar korabban is utaltam arra, hogy a fejlédés kulcskérdése az
er6szak természetének vizsgalata kuldndsen fontos. Anélkil, hogy
meghatarozassal korlatozni akarnam az erdszakrol valé gondolkodast,
szeretném felsorolni az er6szak megjelenési formainak némelyikét:
fizikai-testi er6szak, jogfosztottsag, izlesterror, szeretettel valo zsarolas,
erkolcsi kényszerités, pedagogiai erdszak, vallasi tirelmetlenség, disz-
kriminacié stb. Barmilyen tarsadalmi vagy tarsas jelenséggel talalkoz-
va er0szakot tételezhetiink fel, ha nem észleljik a toleranciat, a szoli-
daritast, a demokraciat vagy a humanizmust. Ma még a legtdbb em-
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beri, k6z6sségi megnyilvanulas nem vagy er6szakos vagy humanus,
hanem részben er6szakos és részben humanus. A személyiségfejlédés
legfontosabb meghatarozoéja: az anyai gondoskodas s szeretet is 6tvo-
zi a két dolgot.

Legtdbb vonatkozasban csak az 6tv6z6dés meglévé aranyain vald
javitas lehet a kitlizendd cél és a megvalésitandé feladat. ,Siré anyak-
tol vidam megvaltdja sose fog jonni a vilagnak.” ,Aki pedig bekerul a
lelenchazba, az sohasem fog hegyibeszédet tartani.” Azt hiszem, nem
szabad Ady Endre mondatait magyarazni. Elég, ha magunkéva tesszik.
A jové embere nemcsak gondolkodasaban fog kiilénb6zni a mult
emberétél. Masok lesznek az érzelmei is. A gondolatok az érzelmek
talajan nének, azokbdl taplalkoznak. De vissza is hatnak az érzelmek-
re, mint a lombhullaté fak a terméfoldjikre. Az érzelmek legjelentsebb
anyagi szervezbje a limbikus rendszer térzsfejlédéstanilag 6sibb kép-
z6dmény, mint a gondolkodas legfejlettebb formaldja: a nagyagykéreg
homloklebenyi része. Ennek megfeleléen a gyermekben is az érzelmi
élet hamarabb szervezddik, mint a gondolkodas. Ebbél fakad, hogy
értelmileg karosodott, érzelmileg alultaplalt és alulfejlett gyerek fel-
néttként nem itélheti meg ugy a vilagot, ill. az emberi kapcsolatokat,
mint az az ember aki gyermekkoraban sok pozitiv és meleg érzelem-
ben részesedett. A j6v6 emberének formalédasat tehat kisgyermek-
korban kell elkezdeni, mégpedig az érzelmi életre 6sszpontositva. Nincs
kidolgozva még az érzelmi nevelés pedagodgiaja. A gyermekkori érzel-
mek elfojtasanak gyakorlatat nap mint nap tapasztalhatjuk. A spartai
nevelés jol szolgalta a hideg fejjel 616 €s meghal6 harcos kialakitasat.
A poroszos nevelés a rend és fegyelem fetisizalasa jegyében nyomta
eszménye és gyakorlata a szakképzés. Szakismereteket gydmdészol-
nek a gyermekekbe, hogy azutan szakbarbarként teljesitsék a munka-
megosztasban rajuk szabott feladatokat. Nem fontos szempont az
iskolaban a tanul6 érzelmi gazdagodasa, nem feladat a szeretni tudas,
a boldogsag érzés és a szolidaritas kifejlesztése. Kitanulhat valaki or-
vosnak, tanarnak, ovononek, igyvédnek, szakszervezeti funkcionarius-
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nak anélkul, hogy érzelmi élete kifejlédétt volna olyanna, ami képessé
teszi arra, hogy masokért odaad6an dolgozzon. Emiatt nem csoda, ha
orvosok él6 kutyakat boncolnak, tanarok verik a gyerekeket, jogaszok
csalnak, funkcionariusok él6skédnek. Mind a csaladban, mind a kbzpon-
tilag szervezett szocializalé intézményekben, pl. 6vodaban, iskolaban
stb. Jelentés, mondhatni forradalmi valtozas kell bekovetkezzen
ahhoz, hogy az ember ne pusztitsa el az emberi-séget.

Ma még természetes az, hogy aki az érettségiig elkerul, az hat
evet tanul fizikat és kémiat és egy 6rat sem tanulja az emberi jogokat,
tizenkét évet tanul matematikat €s nem tanul meg szeretni. A példakat
hosszan lehetne sorolni, de talan ez is érzékelteti a mai pedagogia
abszurd voltat. Még ma nem tudjuk eléggé azt, hogy hogyan kell hu-
manista érzelmeket kibontakoztatni. Bizonyos, hogy a miivészetek su-
lyat névelni kell a szocializacioban. Nem vitathato, hogy a természet-
Szeretet is nagyobb szerepet kell kapjon. Feltehetd, hogy sziikség van
egy humanista hit és erkdlcstanra is. Hit nélkdl nincs identitas. lden-
titds nélkdl nincs nyugalom. Nyugalom nélkil nincs tartdés béke. Az
Onazonossag tudat kriziseinek nem egyetlen, de legjelentésebb oka a
hitek erGtlensége. Ismét Adyt idézve: ,Imadkozzunk, hogy higyve higy-
junk” ,Adjatok egy jobbik vilagot, kilénben mindennek vége”. Az em-
berek tébbségének nem tudatosul eléggé az értékrendje, bizonytalan
az 6nismeretik, nem ismerik a masokat vezérl6é értékrendeket, mo-
tivaciokat sem. Mindenitt, de kiléndsen az emberekkel foglalkozd szak-
makban - népmuveldk, pedagdgusok stb. - a dolgozdk karara és egyben
a munkajuk rovasara megy az, hogyha nem stabil a szakmai identitasuk
és etikajuk. Pszichiaterként tébb alkoholista népmdivel6t kezeltem, akik
bizonytalan szakmai identitasukkal 6sszefliggésben valtak alkoho-
listava. Az orvosi etika belsévé valasa megel6zheti az orvos munkahe-
lyi eredetl neurdzisat. A pedagogia egy dominans kultura konzervativ
miveltségképét kényszeriti a legkilénfélébb szubkulturaju csaladok
gyermekeire. A kévetkezmények belathatatlanok. A szervezetfejlesz-
tés legfébb szempontja a kommunikacio fejlesztése és az emberi kap-
csolatok javitasa sem képzelhet6 el pszichologiai és szociologiai is-
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meretek és kuldnféle készségek fejlesztése nélkiul. Ezeket a
képességeket és ismereteket mar az altalanos iskolaban el kell kezde-
ni tanitani és fejleszteni. A kézépiskolaban pedig fokozni kell az altalanos
iskolaban megkezdett (pszichologiai, szociologiai, mentalhigiéniai) z6m-
mel sajat élmény szintl kiképzédést. El kell érni, hogy az iskolai osz-
talyok és maguk az intézmények is szolidaris kozdésségként funk-
cionaljanak. A szocializaci6 forradalmi atalakitdsanak szamtalan esz-
kdze lehet. Itt most tovabbi részletekbe bocsatkozni nem érdemes.

Doéntéseinket esziink és érzelmeink mellett 6szténeink is be-
folyasoljak. Az 6sztdneink természete vita targya. Amiatt, hogy az
érzelmek és az értelem dobozaba vannak becsomagolva, kdzvetlendl
nem lathatok. Figyelmeztet6 kell legyen az a tény, hogy az 6sember
valoszinlileg kannibal volt. Az emberben genetikailag nincs meg az
embertarsa elpusztitasat tiltd program. Az etolégusok ezt az ember
mindenevd természetével hozzak 6sszefuggésbe. A ragadozdkban (pl.
az oroszlanban, tigrisben) a fajfenntartas védelmében ki kellett épiiljén
a ,kannibalizmus” tilalma. Az embernél ez nem volt a faj 1étének szik-
séglete, hisz a névényeket is megevdé ember csak ritkan kényszerdlt
arra, hogy embert egyen. A fajtars pusztitasat tilté genetikai program
hianya az atomfegyverek koraban valt az emberiség megmaradasat
veszélyeztetd tényezdvé. A genetikailag meghatarozott 6szténeink
vakok. Programjaink ellenérizetlen érvényesitése esetén az ember el-
pusztitja az emberiséget. Az 6sztdbndk energiaforrasok: 6k a motor és
az Uzemanyag, de az ,autét” az érzelmek és az értelem kormanyozza.
Ebbdl hiba lenne arra kéveztetni, hogy az érzelmi és értelmi programok
garantaltan optimalis programok. Vannak rombolé érzelmek és indula-
tok. Vannak buta éngyilkos programok is. Sét, kiilén-kildn jol programo-
zott jarmdvek is karambolozhatnak, ha tul zsufolt a palya, vagy ha va-
lami olyan varatlan esemény all el6, aminek a megoldasa nincsen be-
programozva.

A szakbarbarok és az 6njel6lt proféetak tulbecsulik szakmajuk tar-
gyanak jelent6éségét. Van genetikus, aki szerint a gének teremtették
testlinket és lelklinket, és Iétiink végs6 indoka a ,replikatorok” fennma-
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radasa. Megsejtve a génsebészet tavlatait is azt mondom, hogy zsak-
utca csak génekben gondolkodni.

A mélylélektannal foglalkoz6 pszicholégus igy vall: ,Eletem a tu-
dattalan 6nmegvaldsitasanak térténete.”

A tudattalan hallatlan jelentéségét nehéz tulbecsuilni, mégis az a
véleményem, hogy zsakutca csak a tudattalanban gondolkodni.

A legnagyobb pedagogusok is altalaban fetisizaljak azt modszert,
amiben hisznek. Véleményem szerint a humanizalédas elésegitése
minden ember, minden kézésség, minden szakma, minden intéz-
mény érdeke és feladata.

Jozsef Attila soraival zarom az elmélkedést:

»,Rendezni végre k6zds dolgainkat
Ez a mi munkank, és nem is keves.”

Osszefoglalva

A teljesitményelviiség mar nem csak elényt, hanem nagy veszélyt
is jelent az emberiség jov6je szempontjabol, amiatt, hogy a civilizacié
technikai fejl6édése gyorsabb, mint a humanizalédas. A fejlédést ezért
a humanizalédas fuggvenyében kell értelmezni. A jévdben a fejl6dés
legfontosabb célja és eszkdze is maga az ember és kdzbsseégei.

Az 6nmagat atalakitani, humanizalni képes, egyetemes szolidari-
tasu ember és emberi k6zdsségek dominanciaja a j6v6 legigéretesebb
garanciaja.

Orémtréning - Elmélkedés
- 129 -



Forrasok

Az elmélkedés miifaja kzelebb all a naploirashoz, mint a szak-

tudomanyos dolgozathoz. Emiatt csak azokat a kényveket és tanul-
manyokat sorolom fel, amelyeknek hatasat kbézvetlenll éreztem gon-
dolataim, illetve mondataim formalasa kézben. irasom talan érzékel-
ted némileg érzelmeimet, sét etikai vallomasnak is szanom. Ez utobbi-
ak alakulasa kulén tanulmany targya lehetne.
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Az Elmélkedés gondolatmenetének kialakulasaban jelentds sze-
repe volt Arnold Gehlen: Az ember cimi kdnyvének (Gondolat Kiado,
Bp. 1976) Gehlen ebben a kényvében idézi Nietzchét, aki szerint az
ember: ,a még meghatarozatlan allat”, akinek ,valamivé tennie kell
magat”.
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